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    Глава 1
Декабрь окончательно вступил в свои права. С каждым днём Новый год неотвратимо приближался, а я до сих пор не знал, как буду его проводить и конечно же самое главное, что подарить Ане. Это утро не стало исключением. Я, хрустя подошвами кроссовок по свежевыпавшему снегу, лениво выбрался на пробежку, в надежде хоть как-то привести мысли в порядок, и наконец закрыть для себя этот вопрос.
На дворе всё ещё стояла темень, местами рассекаемая светом городских фонарей, а вдоль Яузы не было ни души. В голове крутились самые различные вещи: Рома, который на глазах менялся после каждого занятия, стоимость курсов остеопатии, баланс очков, умножившийся почти вдвое. В общем всё подряд, но только не то, ради чего вышел на пробежку.
Москвичи же видимо решили, что и вовсе, нет смысла пытаться привести себя в порядок перед праздниками, потея в спортзалах или бегая на улицах, если это не было сделано раньше и поголовно досыпали в своих мягких кроватях. Даже те две девушки, которые никогда не пропускали наши утренние пробежки, так и не появились, видимо предавая ленивому блаженству. Так что вдоль Яузы, под хруст свежего снега под ногами и панорамы спящей Москвы бежал только я.
В такие моменты, когда не мог определиться с подарком девушке, батя всегда говорил, что надо спросить женского совета. Вот только у кого? У мамы? Она начнёт задавать миллион вопросов, и обычная консультация превратиться в получасовой допрос на темы: «Кто такая Аня» и «Почему ты мне только сейчас о ней рассказываешь?»
Лена? Соболева пускай слегка и недолюбливала Аню, по весьма очевидным причинам, всё же была ненамного младше её самой. Так что в принципе, вариант рабочий. Она действительно может подсказать что-нибудь ладное. Я достал телефон из кармана спортивных штанов, нашёл в контактах Лену и чуть не нажал на кнопку вызова, как край глаза зацепился за отметку часов. Десять минут шестого утра. Да уж, даже боюсь представить, что она испытает, если разбужу её ради совета для подарка другой девушке.
Пришлось убирать телефон обратно и признать, что «выбиральщик подарков» из меня никакой. Правда с этой мыслью я давно уже смирился, и учитывая, что мой отец страдал тем же синдромом, можно сказать — это наследственное.
— Ой, здравствуйте. — За спиной послышался знакомый голос, приближение которого я пропустил мимо ушей.
Развернулся и заметил, что ко мне навстречу лёгкой трусцой бежала Колесникова в спортивном костюме женского баскетбольного клуба Динамо. На щеках девушки играл пёстрый румянец, а широко распахнутые зелёные глаза едва заметно блестели от свежего московского морозца.
— Таня? — Я удивлённо спросил, будто мы встретились где-нибудь посреди Тихого океана.
— Алексей Николаевич, — улыбнулась в ответ девушка. — Не ожидала вас здесь увидеть в такое время, — как вдруг внезапно замолчала и виновато опустила голову, — Хотя что уж я говорю, конечно ожидала. Все студенты знают, что вы единственный преподаватель Бауманки, кто в такую рань бегает вдоль речки. Даже легенды ходят.
Я слегка улыбнулся. Не ожидал, что обо мне судачат.
— Получается ты меня подкараулила?
Таня поправила вязанную шапку.
— Получается так. Знаю, что прошло три дня и мы должны были встретиться сегодня вечером, но я не могла дождаться, чтобы рассказать вам всё лично? Пробежимся?
— Давай. — Коротко ответил и мы посеменили вдоль речки.
Первым делом я заметил, что Колесникова двигалась намного свободнее и больше не старалась переносить вес на здоровую ногу. Она легко бежала рядом, и кажется, даже наслаждалась процессом.
— Ну и как твоё колено? — Спросил через несколько секунд молчания, не активируя интерфейс. Хотелось поглядеть в динамике, да и полагаться на то, чего я не понимаю, попросту глупо. Нужно и самому развиваться как специалисту.
Таня не стала отвечать и вместо этого демонстративно ускорилась на несколько метров, а затем так же легко вернулась обратно, сделав вокруг меня парочку кружков.
— И при этом ни капли боли. — Выпалила, как на духу девушка, при этом даже не сбив дыхание.
Шаг стал ровным. Исчезло прежнее осторожнее приземление на левую ногу, а правая стопа перестала разворачиваться наружу. Решил всё же просканировать её и подтвердить собственные мысли. Через секунду перед глазами моргнул интерфейс и выдал подтверждение.
«Компенсаторный двигательный стереотип отсутствует.»
«Болевая реакция не выявлена.»
— Пробежимся чуть быстрее? — Предложил я.
Колесникова улыбнулась, и мы прибавили скорости. С каждым шагом она постепенно нарастала и достигла того уровня, при котором ещё три дня назад Таня начинала заметно хромать и испытывать первые признаки боли. Правда теперь вместо этого она двигалась комфортно, и кажется, её совсем не заботили былые приступы.
Не успел я ничего и сказать или спросить есть ли остаточные болевые ощущения, как перед глазами вновь вспыхнули синие линии интерфейса.
'Возврат спортсмена в строй после ошибочного списания.
«Награда: +30 очков.»
«Текущий баланс: 91 очко.»
Вдруг девушка остановилась, повернулась ко мне, подарив тёплую улыбку и сказала:
— Значит я прошла тест?
— Какой тест? — Я не сразу понял, что она имела в виду, а затем выдохнул. — А, ты про тот. Да, Колесникова, на данном этапе терапия тебе пока больше не понадобится, но выполнять упражнения и ходить в кружок продолжишь. Я буду следить за тем, как идёт восстановительный процесс. Сама понимаешь, что проблема всегда может вернуться, если ты снова будешь что-то делать не так. Зато есть и плюсы. Под наблюдением опытного специалиста, — ткнул я в себя пальцем, — тебе обеспечен успех.
Девушка некоторое время переминалась с ноги ногу, словно боялась решиться на поступок, а затем легко обняла меня и прошептала:
— Спасибо, Алексей Николаевич.
— Да ладно, что уж там. — Ответил, всё ещё так и не привыкнув выслушивать благодарности. — Главное об упражнениях не забывай, а то боль может вернуться.
— Не буду. — Коротко кивнула Таня.
Она уже собиралась бежать дальше, как я вдруг её внезапно остановил.
— Слушай, у меня к тебе вопрос, как к женщине… ну то есть, как к девушке.
Колесникова широко распахнула глаза и слегка приоткрыла рот, чем заставила меня улыбнуться. Впрочем, стоит развеять её мысли, пока она там себе ничего не надумала.
— Мне нужен твой совет. — Я спешно вставил, опережая готовые сорваться слова, после которых нам бы стало неловко. — Близится Новый год, и мне нужно выбрать подарок для Ани… Воронцовой. Ты если помнишь, она недавно приходила к нам в кружок для видеосъемки.
Колесникова хихикнула, правда в этом смешке я уловил нотки грусти.
— А, значит вы всё-таки вместе? Эх… Ну, я так и подумала… а что ей нравится?
Вот это хороший вопрос. Я знал Аню уже месяца три, два из которых мы довольно быстро сближались, но всё о чём обычно говорили — это о моей методике или биомеханике в целом. В редкие моменты, когда тема начинала надоедать, она рассказывала о своей семье, в основном об отце, но рано или поздно всё равно возвращались к спортивной реабилитации.
— Эм… ну, балет, наверное. — Нерешительно произнёс я.
— Как-то это прозвучало неубедительно. — Ответила Колесникова и в целом была права. — Получается вы ничего не знаете.
Я, признав поражение, кивнул.
— Получается так.
Таня посмотрела на речку, подняла голову к утреннему небу, которое даже и не думало заливаться лучами зарева и задумалась.
— Ну ничего страшного, время выяснить до Нового года ещё у вас есть, но тянуть лучше не советую. Самые банальные подарки скоро начнут разбирать, как горячие пирожки, а если хотите что-нибудь на заказ, то это обычно занимает до недели. Сами понимаете, праздничные очереди.
Экран телефона выдал семнадцатое декабря и получается, что до Нового года осталось всего две недели. А если рабочих, то и вовсе, дней десять, а то и меньше, если не считать выходные и, собственно, сам сочельник.
— Выяснить, что ей нравится. — Повторил слова Тани, задумчиво сжимая в руке телефон.
— Угу, что ей нравится. — Добавила Колесникова. — Девушки обычно говорят, что главное — это внимание, что несомненно так, но не совсем. Если вы только начали встречаться, сейчас она будет оценивать каждый ваш поступок, а вы в свою очередь, набираете себе очки на будущее.
— Набираю очки. — Произнёс в слух и криво ухмыльнулся.
— Ну да, очки. — Повторила Таня, — Это как запас на будущее. Чем больше наберете очков на старте, тем больше она будет прощать за проступки в целом. Так что советую хорошенько подумать над подарком и выяснить, что ей нравится. Дарить, исключительно ради самого факта подарка — лучше не стоит.
— Спасибо, Таня. Попробую выяснить, что ей нравится.
Девушка уверенно кивнула.
— Только не тяните, а то времени не останется, а потом обязательно расскажите, как всё прошло. — Она посмотрела в сторону речки и добавила. — Ну что, я тогда побежала?
— Беги, Колесникова. — Ответил я, — И не забывай об упражнениях.
Она сорвалась с места, и соскучившись по бегу, понеслась по набережной. Я остался стоять на месте, некоторое время размышляя, что может понравиться Ане, а затем нашёл её контакт в телефоне и отправил короткое сообщение:
«Есть планы на сегодня?»
* * *
Весь оставшийся день я почему-то нервничал сильнее, чем перед разговором с деканом Михаилом Борисовичем. Виделись мы с Аней мы уже десятки раз, но грядущая встреча фактически была нашим первым полноценным свиданием. Мы, конечно, виделись вдвоём в общаге, но инициатива тогда исходила от неё, а теперь вот и я сподобился на шаг навстречу.
В голове прокручивались стандартные фразы, с помощью которых легко было уйти в разговор на очередную тему биомеханики, но сегодня у меня была миссия. Мне требовалось не только произвести впечатление и при этом не разориться перед праздниками, но и попробовать выяснить, какой подарок Ане понравится больше всего.
К шести вечера солнце уже давно зашло, повсюду горели вечерние огни столбов, а с неба медленно падал крупный снег, ложась на крыши машин и старую брусчатку Арбата ровным и пушистым ковром. Уличные палатки, которые ранее по словам местных буквально заполоняли всю улицу, постепенно исчезали, а те, которые каким-то образом сумели остаться, продавали хот-доги, чебуреки и горячую кукурузу.
Сам же Арбат заметно преображался, готовясь к Новому Году. Люди постепенно начинали ходить за покупками, посещать тематические заведения, да и в целом, более активно гулять по городу, предвкушая наступление нового, две тысячи тринадцатого года. Особо предприимчивые владельцы заведений заранее выставили украшения в надежде капитализировать настроение, а жёлтый свет фонарей превращал обычный снегопад в бесконечный поток золотистых искр.
Я вышел из метро и остановился возле входа, машинально поглядывая на часы. До назначенного времени оставалось ещё три минуты.
— Лёша, — раздался голос за спиной.
Я обернулся. Аня стояла буквально в нескольких шагах. Она была одета в тёмно-синее зимнее пуховое пальто с меховой опушкой на капюшоне, подчёркивавшее стройную фигуру. Светло-бежевая вязаная шапка мягко облегала голову, а длинный шерстяной шарф такого же оттенка, несколькими витками закрывал шею. Из-под неё выбивались длинные каштановые волосы с тёплым золотистым отливом, слегка растрёпанные снегом.
На щеках Ани играл лёгкий морозный румянец, а большие серые глаза казались особенно тёплыми в свете вечерних фонарей. Учитывая, что она была меня на голову ниже, девушка стояла и застенчиво улыбалась, слегка приподняв подбородок, прижимая ладони к ладоням, заключённые в зимние варежки.
Стоит ли говорить, что я несколько секунд просто молча смотрел на неё.
— Что? — смущённо улыбнулась она.
— Да вот… пытаюсь понять.
Аня подошла поближе.
— Что?
— Как тебе удаётся в разных образах выглядеть совершенно иным человеком?
Она задумчиво осмотрела себя.
— Да вроде ничего особенного.
Несколько секунд мы просто стояли друг напротив друга, пока вокруг нас не непрерывным потоком ходили люди. Они спешили домой с работы, гуляли парочками по праздничному Арбату, а иностранные туристы фотографировались возле украшенных витрин.
— Ну что? — Спросила Аня, — Какой у нас план?
Я посмотрел на оживлённую улицу и прищурился.
— Ой, да ладно! — Возмутилась девушка, — Ты тщательно документировал каждый свой шаг терапии, я же видела твои записи и знаю, что ты умеешь планировать.
— Знаешь, — ответил я честно, — Сколько не думал, ничего в голову так и не пришло. Так что план у меня ровно был до этого момента, а дальше придётся импровизировать.
Аня звонко рассмеялась, обнимая меня за предплечье.
— Господи, Смирнов… какой же ты всё же невозможный.
— Как раз наоборот, — ответил я, когда мы пошли вдоль Арбата, — ты просто ещё не слышала о моих возможностях.
Мы неторопливо двинулись по лице, подстраиваясь под неспешный поток гуляющих людей. Снег продолжал валить крупными хлопьями, оседая на плечах прохожих и вывесках многочисленных заведений. Повсюду сновали люди в ростовых фигурах, заманивания особенно впечатлительных туристов, а я надеялся, что мы не попадём в область их жадного взора.
— Слушай, — Неуклюже начал я после длинного молчания, — а чем ты любишь заниматься в свободное время?
Аня повернула голову и посмотрела мне в глаза.
— Интересные ты слова выдумываешь, Лёша. Я раньше такие только в детстве слышала… — она помолчала, а затем демонстративно вытянула. — Свобо-о-о-одное время. Что-то на незнакомом.
— Я серьёзно, Воронцова. — Настоял на своём, попутно замечая, что всё же попали в поле зрения Арбатских зазывал.
Всё же попали. Огромный плюшевый медведь обнимал какого-то ребёнка, а рядом с ним пританцовывала зебра. Туристы охотно улыбались в камеры, а потом, судя по выражению лица некоторых из них, узнавали, что так называемая «бесплатная» фотография стоила от двух сотен рублей и выше.
Мне уже приходилось видеть нечто подобное и раньше. И именно по этой причине, когда медведь вдруг заметил нас и уверенно направился в нашу сторону, внутри что-то неприятно кольнуло.
— О, — хихикнула Аня, — Начинается.
Медведь широко раскинул лапы и уверенно двинулся прямо к ней, после чего демонстративно похлопал себя по груди и уже потянулся, чтобы приобнять её за плечи. Я успел шагнуть вперёд, перегораживая путь и оказался между ним и Аней.
— Спасибо, мы как-нибудь обойдёмся, — сказал я максимально вежливо.
Медведь сделал вид, что не услышал, обошёл меня сбоку и снова потянул лапы к Ане.
— Ну давай, красавица! Бесплатно! На память! — Послышался из его пасти приглушенный человеческий голос.
Я почувствовал, как она чуть сильнее сжала мою руку.
— Я сказал нет, — повторил уже твёрже, — Хорошего вечера.
И в этот раз подействовало. Скорее всего виновником был мой взгляд, направленный куда-то в тёмную пустоту широко распахнутой пасти медведя, где находилась голова затейника. Он, кстати, появился как-то сам собой, когда на некоторых уроках первокурсники решали, что можно шутить с молодым физруком.
Так что после нескольких секунд молчания, медведь недовольно махнул лапой, что-то буркнул себе под нос и ушёл разводить очередную группу туристов, не желая начинать конфликт. И только когда мы отошли на метров двадцать, Аня тихонько рассмеялась.
— Да уж, знаешь, что папа сделал, когда мне было десять лет?
— Что? — Спросил я, всё ещё поглядывая, не собирается ли на нас выскочить из каменных кустов какой-нибудь зайчик или кролик.
— Дал в рожу одному такому. — Засмеялась Аня. — Я тогда сильно испугалась, когда из толпы на меня напрыгнул человек в костюме волка, сфотографировался, а потом с отца ещё потребовал деньги. Ну папа и не выдержал. Одной рукой поднял меня и обнял, а второй зарядил ему прямо в нос.
— Волку? — Усмехнулся я.
— Ага… волку в нос, а не человеку внутри.
— Ну и правильно сделал, — спокойно заключил, вконец убедившись, что они оставили нас в покое, — Я бы поступил на его месте так же.
Аня внезапно наклонилась вперёд и посмотрела на меня, наклонив голову.
— Что прям врезал бы волку? Они же милые и добрые, деньги зарабатывают. — А затем не выдержала и сама рассмеялась.
Минут через пять, украденное медведем настроение вернулось на место. Мы снова неторопливо шагали по Арбату, а снег всё так же лениво кружился в свете фонарей. Где-то впереди молодой парень с профессиональным фотоаппаратом предлагал прохожим бесплатные снимки для какого-то личного блога.
— Молодые люди, — окликнул он нас, когда проходили мимо, — Можно вас сфотографировать? Это абсолютно бесплатно, мне для себя. Если понравится, то я выложу на своём сайте, оттуда и сможете скачать. Ну же, вы такая красивая пара.
Мы переглянулись.
— Ну а почему бы и нет? — Первой согласилась Аня, — Поддержим молодое дарование.
После хапущего медведя, фотограф оказался удивительно приятным парнем. Он быстро объяснил, куда надо вставать, смотреть, а затем подвёл ближе к фонарю и неожиданно сказал:
— Ближе, ближе, девушка, ну не стесняйтесь вы так на камеру, можете поцеловать его в щёку.
Аня встала на носочки и прислонилась ко мне тёплыми губами, пока фотограф щёлкал кадр за кадром на профессиональную камеру.
— Отлично получилось, — довольно сказал фотограф, — Вот моя визитка, на ней адрес моего сайта и студии. Как и сказал, всё абсолютно бесплатно и фотографию можете оттуда скачать. А если вдруг захотите устроить фотосессию, то дам скидку в пятнадцать процентов.
Воронцова внезапно выхватила визитку из моих рук и убрала глубоко в сумочку, и мы пошли дальше. Время текло само собой и мне приятно было проводить его с Аней, но пока всё ещё не выяснил, что ей можно было подарить на Новый год. А значит, настала пора усилить напор.
— Слушай, — как можно небрежнее начал я, — Если вернуться к вопросу об увлечениях, чем ты любишь заниматься? Только серьёзно, а то пока, я о тебе кроме профессиональной деятельности вообще ничего не знаю.
Она тихонько засмеялась.
— Ладно, давай вопрос на вопрос, согласен? — Спросила она, а затем не дождалась моего ответа и продолжила, — Чур я первая. Почему Москва?
— П-ф, — я коротко фыркнул. — Считай вопрос потрачен впустую. Потому что меня распределили в Москву, да я и сам стремился. Большой город и большие возможности. Вся Россия стремится в Москву. Хорошо, моя очередь. Что тебя поразило, кроме балета.
И тут Аня задумалась. Не показательно, как делала это раньше, чтобы показаться милой, а действительно, на полном серьёзе начала размышлять. Я уже было решил, что она сейчас попытается вновь отшутиться или перевести разговор в другое русло, как вдруг, она посмотрела куда-то вдаль и ответила:
— Если честно… сейчас почти ничего меня не может поразить. Всё время занято университетом, отцом… тобой… так что как-то не получается выделить на что-то другое. А если ты спрашиваешь про раньше, то, наверное, не было ничего такого, что могло меня заинтересовать сильнее балета.
Она замолчала и по взгляду я увидел, как в её сознании всплывали дорогие сердцу воспоминания.
— А сколько ты уже не занималась? — Осторожно спросил я.
— Почти одиннадцать лет. — Ответил она, поднимая взгляд на подсвеченный фасад старого дома.
— Иногда мне кажется, что это вообще была другая жизнь. Репетиции каждый день, спектакли, поездки. Я тогда даже представить не могла, что всё так однажды закончится… закончится травмой.
Вдруг она улыбнулась, но улыбка получилась какой-то грустой.
— Но знаешь, что самое смешно?
— Что? — Спросил, внимательно наблюдая за её реакцией.
— Я до их пор иногда ловлю себя на мысли, что, проходя мимо театра, начинаю представлять себя на сцене и внимательно разглядываю афиши в поисках своего имени.
Значит вот оно… вот, что действительно было дорого сердцу Ани. Не какие-нибудь новообретенные хобби, не дорогие цацки или билеты в спа. Больше всего ей были дороги воспоминания той самой девочки-подростка, который выходил на сцену и мечтал о будущем в балете. Получается зря я пытался отыскать нечто другое и изначально нужно было метить в балет. И именно в этот момент у меня родилась идея идеального подарка для Ани.
— А почему бы сейчас не попробовать? — Спросил я.
— Что? — Рассмеялась она, — брось. Даже если не брать в расчёт мою ступню, я одиннадцать лет не тренировалась, а в моём возрасте, многие балерины уже выходят на пенсию. Я, конечно, понимаю, что у тебя руки от бога, Лёша, но даже если я смогу снова танцевать… этот поезд уже ушёл. — Вдруг она изменилась в лице и прижалась ко мне сильнее, — Что-то похолодало.
Я инстинктивно принялся искать заведение, которое одновременно не разорит меня, но и не будет выглядеть, как сельский сортир на выставке. Край глаза сразу зацепился за очередную макдачку, в которых всегда было тепло и чисто, но Аня внезапно потянула меня куда-то в сторону и завороженно начала говорить:
— Ого! Я совсем успела забыть про это место.
Мой взгляд инстинктивно вцепился в вывеску красными буквами на жёлтом фоне «Чебуречная № 1».
— Туда? — Удивлённо спросил, не представляя Аню в таком заведении. Это же типичная наливайка, где всегда достаточно своеобразный контингент наполняет бокал за бокалом, не брезгуя между делом залить в себя очередные сто грамм.
— О, да! — Восторженно ответила она, — Ты там просто обязан побывать. Это считай живой дух советской эпохи, меня как раз туда папа после ситуации с волком и повёл. Как я вообще могла забыть об этом месте? Оно до сих пор открыто?
Я, признаться, ожидал увидеть внутри обычную забегаловку с парой пластиковых столиков и унылой стойкой, но едва мы зашли внутрь, как меня буквально перенесло лет на сорок назад.
Помещение оказалось небольшим, но удивительно уютным. На стенах висели пожелтевшие фотографии старой Москвы, деревянные панели давно потемнели от времени, а над длинной раздаточной стойкой висело просто меню с крупными буквами и ценами. Повсюду стоял аппетитный аромат только свежего теста и жаренного мяса, отчего даже у меня заурчало в животе.
— Тут самообслуживание, — пояснила Аня, утягивая меня за собой, — Сначала занимаешь столик, потом идёшь к стойке, зака…
— Воронцова, — перебил я её, — Мне прекрасно известна концепция самообслуживания.
Она улыбнулась.
— Ну тогда не отставай! Вон, как раз, есть один свободный столик у окна.
Мы заняли место и скрылись в очереди. Люди подходили к кассе, называли заказ, расплачивались, а через пару минут сотрудники ставили на подносы горячие чебуреки прямо из кипящего масла. Всё происходило удивительно быстро и без лишней суеты, так что добрались до места мы практически мгновенно.
— Нам два чебурека и два кофе. — Сказала девушка, указывая на меню.
Кассирша моментально пробила заказ и абсолютно безразличным голосом выдала:
— Двести рублей.
— Может что-нибудь ещё закажешь? — Я спросил Аню, удивившись низким ценам. Либо мороженное в парке, либо полноценный перекус с мясом. Да ещё на Арбате. — Хочешь…
— Молодой человек. — монотонно повторила кассирша. — Двести рублей, не задерживаем очередь.
Аня молча кивнула, и я вручил несдержанной женщине две купюры. Мы тут же вернулись к нашему столику и передо мной оказался огромный золотистый чебурек, от которого поднимался ароматный пар, а рядом стояла пластиковый стаканчик с кофе.
— Надеюсь, ты голоден, — сказала Аня, протягивая мне салфетку.
— Если честно, после такого запаха я бы сейчас и подошву съел.
Она рассмеялась и первый укус оказался настолько вкусным, что несколько секунд мы просто молчали. Хрустящая тонкая корочка, сочный фарш, горячий сок которого едва не обжёг язык. Мы просто ели, наблюдая за людьми вокруг, а потом Аня неожиданно поставил стакан с кофе на стол и задумчиво посмотрела на меня.
— Продолжаем игру, товарищ Смирнов. Моя очередь задавать тебе вопрос.
— Слушаю вас, товарищ Воронцова, — ответил я, вытирая рот салфеткой.
— Представь, что завтра ты просыпаешься…
— Рядом с тобой? — Резко прервал её, делая глоток кофе.
— Нет, — улыбнувшись ответила Аня.
— А Капустин уволился?
— Да нет же! — Воскликнула она, — Не перебивай, дай закончить! Так вот, просыпаешься ты одним утром, а вокруг Советский Союз образца так годов шестидесятых ну или семидесятых… А у тебя в голове все знания, которые есть сейчас или даже больше. Чтобы ты делал?
Я даже не стал долго думать.
— Наверное, то же самое, Ань.
— В физруки пошёл? — Хихикнула Воронцова.
— Нет, лечил бы людей, — ответил и заметил, что такой короткий ответ её не устраивал, поэтому продолжил. — Какая разница какой сейчас год? У людей всё равно будут болеть спины, суставы и шеи. Кто-то после травмы не сможет ходить, кто-то из-за этого бросит спорт, потому что ему сказали, что он больше ни на что не способен. Если, используя современные знания и методики, смогу делать чьи-то жизни хоть чуточку лучше… значит это как раз то, чем я и должен заниматься. Причём не важно, в Советском Союзе, Российской Федерации или Межгалактическом Альянсе лет через шестьсот.
Я пожал плечами, делая очередной глоток.
— Так что, вот такой у меня вот скучный ответ.
Аня долго смотрела на меня поверх стаканчика с кофе и лишь потом тепло улыбнулась.
— Знаешь… именно такой ответ я почему-то и ожидала.
— Теперь моя очередь задавать вопрос. А ты бы чем занималась?
Она ненадолго задумалась.
— Я бы, наверное, тоже не стала ничего кардинально менять. Только пошла бы в большой спорт. Разрабатывала бы современные методы восстановления спортсменов, изучала биомеханику, пыталась сделать так, чтобы люди после травм не заканчивали карьеру раньше времени.
— И чтобы молодые балерины не бросали занятия? — Вовремя вставил я, чем вызвал ещё одну улыбку.
— И это тоже. — Ответила девушка, — Было бы здорово посмотреть, как тогда всё было, ты так не считаешь? Окунуться в дух той эры. Когда спорт занимал действительно важную часть в жизнях людей и жизни страны.
Её слова заставили меня задуматься. У меня под крылом был уже один начинающий спортсмен по имени Костя Орехов, но что если на этом не останавливаться? Через несколько дней ему предстоит выступить на более крупной арене, а затем и Соболевой, в надежде вернуться в сборную. Они оба, если продолжат заниматься, могут достичь небывалых высот в большом спорте, и чем чёрт не шутит, может даже взять золото для страны. И у меня есть возможность приложить к этому руку.
— О чём ты так задумался? — Спросила Аня, допивая кофе из пластикового стаканчика.
— Да так… — Я ответил, поглядывая на недоеденный чебурек, а затем продолжил. — Кто знает, может для этого и не придётся возвращаться на сорок лет назад в прошлое…
Аня посмотрела на меня так, словно умела читать мои мысли, а затем посмотрела, как за окном крупными хлопьями падал белоснежный снег и добавила:
— Может и действительно, не придётся. — девушка встрепенулась, а затем тряхнула головой. — Ладно. У нас впереди ещё целый вечер. Пошли дальше гулять.
А затем, со смешком, утянула меня в морозную ночь.
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Вот и настал этот день. Двадцать второе декабря две тысячи двенадцатого года. Мир, как и ожидалось всё ещё стоял, несмотря на поднятую шумиху в интернете, а наш общий голубой шарик продолжался вращаться вокруг солнца. Как только двадцать первого числа конца света не произошло, все эзотерики и откровенные религиозные шарлатаны, набравшие на волне предсказаний календаря Майя толпу последователей, принялись во все глотки трубить, что он произойдёт завтра… Завтра, то есть двадцать третьего числа, уж точно шарахнет так, что всем мало не покажется. А поэтому срочно нужно отказываться от всех мирских владений, переписывая их проповедникам и яростно молиться всепрощающему Богу.
Для меня же двадцать второе число было особенным по иным причинам. Сегодня Костя Орехов должен выступать на чемпионате Москвы по паурлифтингу среди любителей в своей весовой категории. После свидания с Аней у меня не вылезали из головы её слова относительно роли наставничества в большом спорте, и то, кем для меня являлся мой первый подопечный.
Размышления об этом помогали на мгновение отвлечься от приготовлений и того мандража, который, наверное, испытывал каждый тренер, когда его атлет готовился к выступлению. Интересно, а Орехов тоже нервозил? Думаю, скоро это мне придётся выяснить.
До выезда на чемпионат Москвы оставался почти час, поэтому мы с Костей договорились встретиться заранее в пустом спортзале. Мне хотелось ещё раз проверить его состояние и готовность тела к выступлениям и уж потом только выдвигаться в спортивный комплекс «Дружба». Так что, когда Орехов открыл дверь и послышался скрежет старых ставней, я понял, что момент настал.
— Доброе утро, чемпион, — улыбнулся я, встречая подопечного.
— Алексей Николаевич. — Задумчиво поздоровался Костя и по его лицу было видно, что он пол ночи не спал. Всё же нервничал. — Здравствуйте.
— Я же говорил, что тебе нужно хорошенько выспаться.
— Да как тут выспишься? — Раздражительно потёр глаза Орехов, стараясь избавиться от противной зевоты, — Мне пол ночи в голову лезли всякие мысли, как на меня весь стадион пялиться будет. Зачем вы вообще меня записали? Может ещё есть время отменить или сняться с выступлений?
Вот он, предсоревновательный мандраж, видимо он атаковал и моего подопечного. Я указал ему куда бросить спортивную сумку, хлопнул по поверхности массажного стола, который вынес в зал и сказал:
— Ложись, будем тебя проверять. И вообще, не дрейфь салага, нормально всё будет. Вышел, пять минут позора, и ты звезда. Вернее, чемпион.
Уверенность мне придавали цифры его потенциала, потому что я сколько не смотрел на других спортсменов, обычно он был значительно меньше и сдаётся мне, это уровень олимпийца. Если и не золотомедалиста, то крепкого середнячка как минимум.
Он привычно лёг, я задрал край его футболки и положил ладони на поясницу. За последние месяцы эта процедура стала для нас почти ритуалом. Причём по первым же секундам стало ясно, насколько свободно двигались ткани его тела, но свериться с интерфейсом никогда не было лишним.
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— Всё хорошо? — осторожно спросил Костя.
— Всё идеально, Орехов, только пока не поднимайся, надо обновить поддержку.
Я аккуратно снял старые полоски тейпа с поясницы и наклеил новые. Всё это время Костя послушно лежал, но его отрывистому дыханию было видно, что парень нервничал. К тому же интерфейс сразу выявил у него повышенное сердцебиение и слегка пониженное давление. Я решил, что раз уж время до отправления ещё есть, попробую слегка расслабить его мышцы и возможно немного успокоить.
— Упражнения дома делал? — Спросил я между делом.
— Делал, — ответил он, — и старался не борщить, как вы и сказали… Алексей Николаевич, можно вопрос?
— Валяй, Орехов, — ответил, разминая ему поясницу.
— А зачем вы вообще за меня взялись? — Спросил он, чем поставил меня в ступор, — Нет, я не про лечение, а про соревнования. Ну как бы зачем вам это всё?
— Я не совсем понимаю к чему ты клонишь, Костя, и в чём суть твоего вопроса.
— Ну смотрите. После открытия кружка у вас появились новые студенты. Вы же не собираетесь ту же Колесникову баскетболом тренировать после, верно?
— Верно. — Согласно кивнул я.
— Тогда почему меня стали? Зачем все эти соревнования и прочее, хотя я сам никогда и не говорил, что хочу этим заниматься.
Потому что интерфейс показал, что у тебя высокий потенциал, Костя, и тратить его на всякую чушь лучше не стоит. Естественно я так не сказал, но парень задал вполне логичный вопрос. Раньше, когда я его просто лечил, всё выглядело, как обычное желание ему помочь, но теперь… теперь, когда он выиграл первое соревнование, в голове парня закрались весьма логичные вопросы.
— А ты не хочешь этим заниматься? — Спросил я, отвечая вопросом на вопрос.
— Нет, что вы! Конечно хочу… просто ничего в этом мире не происходит просто так и не делается за бесплатно. Я пытаюсь понять, в чём состоит ваша истинная цель.
Я закончил с массажем, потянул за край футболки и ответил:
— На данный момент, чтобы ты занял первое место в своей весовой категории, а после… После ты уже сам будешь решать, что делать дальше. Но если хочешь правду, то ответ простой. Я попросту вижу в тебе хороший потенциал к спорту.
Костя молча сел на массажном столе, свесил ноги и задумался. Я вытер руки полотенцем, бросил его в спортивную сумку и закинул её на плечо.
— И чтобы ты не решил, — добавил я на выходе из спортзала, — Ты не должен забывать, что когда-то у тебя были проблемы с межпозвонковым диском, а значит, относишься к нагрузкам совестно и постоянно выполняешь поддерживающие упражнения. — я сделал короткую паузу. — Всё, пошли, автобус скоро подойдёт.
Через несколько минут мы уже выходили из корпуса университета с двумя спортивными сумками и всю дорогу Костя вёл себя молчаливо. Старенький автобус, который должен был отвезти участников соревнований к «Дружбе», лениво урчал двигателем у обочины. Мы поднялись в салон, заняли места у окна, и как раз в этот момент дверь снова открылась.
На ступеньках появилась Аня с рюкзаком за плечами и длинным чёрным тубусом для штатива. Она приветственно помахала рукой, широко улыбнулась и уселась рядом.
— Фух, успела. Надеюсь, без меня уезжать не собирались?
Я приветливо кивнул ей на соседнее место. Автобус неторопливо катился по заснеженным улицам Москвы, девушка облокотилась мне на плечо, тут же задремав и мило начала сопеть на ухо.
Костя сидел у окна чуть впереди, облокотившись о него лбом и смотрел на проплывающие мимо дома. За всю дорогу он так не проронил и слова, лишь задумчиво покусывал нижнюю губу, размышляя о чём-то своём. Лишь когда впереди показались массивные стены спорткомплекса «Дружба», он глубоко вдохнул и тихо произнёс:
— Ну вот… Приехали…
У самого входа поток спортсменов быстро втянул нас внутрь здания, где царила уже совершенно иная атмосфера. В просторных коридорах мелькали люди в спортивных костюмах самых разных цветов, организаторы катили тележки с блинами, судьи деловито проверяли списки участников, а из глубины комплекса доносились приглушённые команды ведущего.
Разминочные зал оказался ещё более впечатляющим, чем в той же нашей Бауманке.
Под невысоким потолком стояла несколько помостов, вокруг которых толпились десятки спортсменов. Воздух был буквально пропитан запахом магнезии и разогревающих мазей. Атлеты передавали друг другу нашатырный спирт и баночки с нюхательной солью, от которой даже на таком расстоянии пахло отчётливым смрадом аммония.
Однако самое интересное, как это выглядело для непосвященных в тонкости спортивной подготовки людей. Атлеты с опаской подносили небольшую баночку размером со спичечный коробок к носу, недовольно морщились, а затем широко распахивали глаза, будто кто-то со всей силы саданул кувалдой по мозгам.
А всё дело в карбонате аммония.
При контакте с влагой в воздухе он выделяет сильные пары аммиака и этот резкий запах сильно раздражает рецепторы в носовой полости. Это запускает защитный рефлекс организма и человека непроизвольно делает глубокий вдох, а нервная система мгновенно переходит в состояние повышенной готовности. За счёт этого учащается сердцебиение и растёт артериальное давление. К тому же усиливается приток крови к мозгу, а сам атлет ощущает резкий прилив бодрости и концентрации.
Пробовал я как-то ещё во времена своего обучения нюхательную соль и могу сказать с полной уверенностью, что удовольствие так себе. Однако для Орехова у меня была припасёна собственная баночка. На войне как говорится, все средства хороши.
— Вот это да… — тихо выдохнул Костя.
— Привыкай, — улыбнулся я, — Это тебе не университетский уровень. Здесь собрались серьёзные парни.
Мы нашли свободную стойку в углу, и Орехов без лишних слов приступил к разминке. Сначала пустой двадцатикилограммовый гриф, а затем сорок, а потом шестьдесят. Всё шло строго по составленному мною плану, и не отходили от него ни на пункт.
Я стол чуть сбоку и больше смотрел не на ход штанги, а на самого Костю.
«Активация брюшных мышц — 98%»
«Асимметрия движения отсутствует.»
«Риск перегрузки: минимальный.»
Даже на восьмидесяти килограммах траектория грифа оставалась практически идеальной. Локти двигались синхронно, поясница сохраняла естественный прогиб, а ноги уверенно упирались в пол.
— Ну как у вас дела? — Негромко поинтересовалась подошедшая Аня.
Она уже успела собрать камеру, установить её на небольшой штатив и теперь снимала каждый подход для своей диссертации и документации моей методики.
— Потом покадрово посмотрим и разберём, — добавила она, — Интересно, насколько изменилась техника после восстановления.
Пока Костя отдыхал между подходами, я машинально перевёл взгляд на соседние стойки и интерфейс предложил новых подопечных. Над одним из участников, крепким парнем в форме МГУ, появилось жёлтое предупреждение.
«Микронадрыв мышечных волокон большой грудной мышцы.»
«Риск полного разрыва при максимальной нагрузке — 27%»
Серьёзно… Сам же атлет выглядел абсолютно здоровым и уверенно жал штангу, даже не подозревая, насколько опасно сейчас находится на грани надрыва. Чуть дальше разминался представитель МИСиС, судя по нашивке на футболке, и над его правой рукой вспыхнула ещё одна подсказка.
«Хронический эпикондилит.»
«Перегрузка сухожилий разгибателей предплечья.»
«Компенсация за счёт изменения траектории движения.»
А вот этот парень явно знал о своей проблеме с сухожилиями, или если нет, то явно привык работать через боль. Я перевёл взгляд ещё на нескольких участников и мысленно остановил себя. Нет, я здесь не ради того, чтобы искать новых подопечных, да и всем не поможешь. К тому же эта информация всё равно ничего мне не даст и сыграть на слабостях других атлетов не получится. Спорт же не командный.
— Лёша, посмотри.
Я обернулся и увидел, что Аня показывала на экран камеры. На замедленно записи Костя плавно опускал штангу к груди, но перед самым касанием его плечи едва заметно дёргались вперед.
— Это нервы. — Пробубнил себе под нос, а затем подошёл к Орехову и приказал, — Возьми гриф.
Костя приподнял брови, но послушался и лёг на скамью. Я встал у изголовья и слегка коснулся его плеч.
— Расслабь трапеции. Не думай сейчас ни о результате, ни о соперниках. Забудь о всех этих людях на трибунах и о нашем разговоре. Сейчас перед тобой всего лишь одна цель, и эта цель показать свой лучший результат. А уж потом, когда всё останется за плечами, понимание того, что делать дальше, придёт самостоятельно.
Орехов коротко кивнул и в этот момент над залом раздался голос диктора.
— Участники весовой категории до семидесяти пяти килограммов, просьба пройти в соревновательный сектор. Через пять минут начинается первый поток.
Мы вошли в основной зал, где я впервые по-настоящему ощутил масштаб соревнований.
Огромное помещение заливал холодный свет мощных софитов, в центре которого возвышался помост со скамьёй для жима. Недалеко от него находились три стола, чтобы судьи смогли оценить подходы участников с разных углов.
На электронном табло уже высвечивалась фамилия первого участника, а трибуны, пусть и заполненные лишь примерно на треть, всё равно создавали ощущение настоящего спортивного поединка. Прибыли даже полноценные группы поддержки, размахивая флажками и транспарантами, поддерживая атлетов из своих университетов.
Костя остановился недалеко от скамьи, вытер ладони полотенцем и посмотрел в сторону выхода на помост. Волнение внезапно пропало, и он уже не выглядел тем парнем, который всего несколько минут назад хотел оказаться от участия. Хотя правильнее будет сказать, что оно никуда не делось, просто внутри парня начал загораться огонь.
Пока его соперник выполнял подход, Костя надел наушники, включил какую-то музыку и ходил из стороны в сторону, крепко сжимая кулаки. Вот этот самый момент, когда происходит внутренняя борьба с собой. Сейчас его сердцебиение начинает стремительно повышаться, каждая мышца напрягается, а сам парень испытывает нечто похожее на помесь испепеляющей ярости и непоколебимой решимости.
Вдруг Костя увидел, как загорелось табло с его именем, снял наушники, отдал вместе с телефоном Ане и пошёл к помосту.
— Стоять. — Окликнул я его уже перед самым выходом, когда натирал ладони мелом.
Парень обернулся и увидел в моей руке небольшую белую баночку. Его зрачки моментально расширить, как собственно и ноздри, предвкушая удар адреналина по нервной системе.
— Только один вдох. — Скомандовал дал я и на мгновение приоткрыл крышку соли.
Костя резко отшатнулся, зажмурился и часто заморгал. Я убрал баночку в карман, а затем отвесил ему звонкую пощёчину, после чего ещё одну, вконец настраивая его на боевой режим. Орехов быстро выдохнул, хлопнул в ладоши и стремительным шагом поднялся на помост.
— Выступающий Орехов Константин. Университет имени Баумана. — Раздался голос ведущего. — Первый подход сто килограммов.
— Как думаешь, он готов? — Тихо спросила Аня, выставляя камеру для съёмки.
Я лишь молча кивнул. Если честно, сейчас меня вообще не интересовала ни Аня, ни зрители, ни музыка, ни даже судьи, и мое внимание было приковано к одному человеку. У меня даже внезапно пересохло во рту, и вроде выступал Костя, а ладони вспотели у меня.
— Лёша, ты меня вообще слушаешь? — Раздался вновь голос Ани, а у меня перед глазами выскочил интерфейс с информацией о парне.
«Частота сердечных сокращений — 142 удара в минуту.»
«Уровень кортизола повышен.»
«Тремор отсутствует.»
Костя лёг на скамью и под команду судьи «Старт», ассистенты сняли штангу со стоек. Сто килограммов для нынешней версии Орехова — это был рабочий вес, но первый подход почти никогда не бывает простым. Именно он создает тон всему выступлению и более того, настрою самому атлету.
Гриф медленно опустился на грудь и повисла небольшая пауза. Судья явно не спешил давать команду на жим и это начинало меня откровенно выводить из себя.
— Жим! — Наконец скомандовал он и гриф медленно пополз вверх.
Костя резко включил ноги, а я зрительно отметил, что в этот раз никакого перекоса не было. Локти парня одновременно распрямились и по трибунам, тщательно наблюдающим за каждым выступающим, прокатилась волна перешёптываний.
— Стойка! — Приказал судья и гриф вернулся на своё законное место.
Через секунду над помостом вспыхнули три белых огня, и успешная попытка была засчитана. По трибунам прокатились аплодисменты, а я сам не заметил, как выдохнул в голос.
— Первый есть, — улыбнулась Аня, не отрывая взгляда от камеры, — вот только…
— Не надо мне сейчас вот только, Ань. — Остановил я её, заметив приближение Кости, — никакого негатива, а то у него настрой собьётся.
— Ну как? — Спросил Орехов, принимая от меня бутылку воды.
Я схватил его за запястье, и ровно десять секунд следил за стрелкой часов. Пульс постепенно понижался, что было заметно и по показаниям интерфейса, но был всё ещё высок. Правда не успел сказать и слова, как Орехов закрыл глаза и приступил к технике Квадратного дыхания. Молодец, учится атлет.
Орехов сделал ещё несколько спокойных вдохов и только потом открыл глаза. По лицу было видно, что первый подход окончательно снял с него самый тяжёлый груз и теперь он уже не боролся со страхом и начал сражаться за победу. Вот только первые удачи имеют свойство притуплять воинственный настрой, а до следующего выхода оставалось около пятнадцати минут. Костя спокойно прохаживался вдоль стены, периодически встряхивая руками, а я лишь следил за показателями интерфейса.
«Частота сердечных сокращений — 108 ударов в минуту.»
«Мышечная готовность — высокая.»
Аня больше старалась не лезть с вопросами и молча готовилась снимать второй подход. Костя местами посматривал за выступлением своих соперников и част что-то бубнил себе под нос. Я решил, что в таком состоянии лучше оставить её в покое, а когда на табло вновь загорелась фамилия Орехова, парень молча посмотрел на меня.
— Работаем. — Коротко сказал и протянул открытую баночку.
Костя резко вдохнул, поморщился и отправился на помост.
— Выступающий Орехов Константин. Университет имени Баумана. Сто десять килограммов.
По залу вновь прошлась волна шёпота, а я замер в ожидании. Сто десять килограммов — это так называется PR Орехова, или на православном — Личный рекорд. Однако было видно, что он уверенно лёг на скамью и ждал команды судьи, будто этот вес его совсем не беспокоил.
— Старт!
Гриф плавно покинул стойки и опустился на грудь атлета.
— Жим! — Скомандовал судья и я затаил дыхание.
Первые сантиметры штанга прошла уверенно, как вдруг гриф едва заметно дрогнул, отчего у меня сжались кулаки.
— Давай… давай… — рядом шептала Аня, вцепившись мне в предплечье.
Костя стиснул зубы и намертво вжал ноги в помост. Его корпус остался неподвижным, а штанга, замедлившись буквально на секунду, уверенно поползла вверх.
— Стойка! — Приказал судья.
Ассистенты приняли штангу и над столом вновь вспыхнули три белые огня.
— Орехов! — Не выдержал кто-то на трибунах и по залу прокатилась волна оваций.
Я повернул голову и заметил, что на трибунах сидела небольшая группа наших студентов, включая Таню Колесникову и Рому Воробьёва. Они резко подняли огромный ватман, на котором было написано «СКД». Студия коррекция движений, название моего кружка.
Орехов, уходя с помоста, тоже их увидел, улыбнулся и помахал им рукой. Я проводил его взглядом и посмотрел на показатели интерфейса.
«Нагрузка на сегмент
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1 — 65% от критической.»
«Активация брюшных мышц — 90%.»
«Риск повреждений — минимальный.»
«Рекомендуемый максимальный безопасный вес: 117,5 кг.»
— Костя, — произнёс я, стискивая зубы. — Опускаемся до ста семнадцати с половиной.
Парень удивлённо нахмурился.
— Это ещё почему? Я себя прекрасно чувствую. — ответил он.
— Потому что это новый личный рекорд и этого достаточно для победы. — произнёс, понимая, что мои слова прозвучали неубедительно.
Несколько секунд Костя молчал, а потом медленно покачал головой.
— Нет. — Вдруг сказал он. — Заявленный сто двадцать, значит буду ждать сто двадцать. Я так хочу.
Мы встретились взглядами и повисла неловкая пауза.
— Орехов, — сказал я первым, — Что мы говорил на эту тему? Я тебе говорю, что делать, ты молча выполняешь. Если я говорю опускаться — значит опускаться.
Костя нахмурился в ответ и продолжал стоять на своём. — Два с половиной килограмма особой роли не сыграют, зато я подниму свой PR до круглой цифры.
Я шагнул вперёд, как вдруг меня одёрнула Аня и покачала головой.
— Не надо, Лёша, не здесь. Ему всего один подход остался.
Вдруг ведущий произнёс имя Орехова, и он вернулся на помост. Я мысленно призвал интерфейс и посмотрел на количество очков. Девяносто одно. Если экстренно придётся спасать его позвоночник, на быстрое лечение должно хватить, но это не только будет излишней тратой, которую можно избежать, но и повлияет на здоровье подопечного. Да и Аня была права. Устраивать сцен перед последним подходом не стоило, зато после, нам предстоит серьёзно поговорить.
Парень подошёл к скамье казалось уже совершенно другим человеком. Он буквально искрил уверенностью и всё больше начинал напоминать профессионального атлета, пускай и на соревнованиях среди студентов-любителей. Само по себе это прекрасно, но только сколько хребтов чересчур самоуверенных парней было сломлено о собственную гордыню⁈
На табло загорелась надпись: 120 кг.
По трибунам прокатился возбуждённый гул и для большинства зрителей это был просто красивый вес. Аня попробовала одёрнуть меня за руку и позвала по имени, но я вконец погрузился в себя и пристально смотрел за подходом подопечного. Интерфейс был наготове приступить к работе в любую секунду, но внутри всё равно надеялся, что этого не понадобится.
Костя в третий раз лёг на скамью, и ассистенты помогли вывести штангу со стоек.
— Старт!
Гриф застыл над грудью и медленно опустился вниз.
— Жим! — Скомандовал судья.
Штанга резко пошла вверх и на середине амплитуды движение замедлилось. Интерфейс лёг на тело Орехова и вывел для меня трёхмерную проекция его тела.
«Асимметрия активации большой грудной мышцы.»
«Правая сторона задержка сокращения — 0,1 сек.»
«Ротация туловища влево — 2 градуса.»
«Компенсаторная перегрузка правого плечевого сустава.»
«Вероятность микронадрыва: 41%»
Я почувствовал, как внутри всё сжалось. Правая рука действительно начала едва заметно отставать, пускай для зрителей это и выглядело обычным жимом. В моих же глаза отклонение в несколько миллиметров означало совсем другое. Ещё чуть-чуть, совсем капельку… и нагрузка уйдет не туда.
Мои пальцы мысленно потянулись к интерфейсу, а рядом перестала дышать даже Аня.
Костя вдруг зарычал так, что его голос было слышно даже на трибунах, а ноги самого парня ещё сильнее вдавились в помост. Вдруг левая рука догнала правую и гриф, медленно… очень медленно, со скоростью черепахи пополз вверх.
— Стойка! — Приказа судья, поднимая руку.
Ассистенты подхватили штангу и наступила короткая тишина. Судейское табло по неизвестной мне причине так и не загоралось, а сами люди, отвечавшие за оценку подхода о чём-то, переговаривались.
Весь зал буквально погрузился в пучину напряжения, а по трибунам прокатилась волна недовольного перешёптывания.
— Ну что там? — Закричала на весь зал Аня и вместе с её голосом одновременно вспыхнули три белых огня.
Зал буквально взорвался, а сам Костя вскочил с такой силой со скамьи, что едва не сбил коленом стоявших рядом ассистентов.
— Сто двадцать! Сто двадцать! — Продолжал он кричать сам себе, поднимая высоко руки вверх.
Аня широко заулыбалась и повисла у меня на шее, вот только мне было не до этого. Я по какой-то причине не испытывал той радости, которую должен был за новый личный рекорд Орехова. Почему? Потому что перед глазами всё ещё висело сообщение интерфейса.
«Критическое отклонение успешно компенсировано самим атлетом.»
«Травма предотвращена.»
Это сейчас он справился, но прецедент уже запущен. Орехов ослушался моего приказа и пошёл на бессмысленный риск, беря большой для себя вес, рискуя вернуться туда, где был несколько месяцев назад. Однако самое худшее состояло в том, что сейчас парень на все сто процентов был уверен и искренне считал, что оказался прав.
Да, он взял вес в сто двадцать килограммов и ещё предстоит посмотреть, смогут ли побить этот рекорд другие студенты, но это уже не было важно. Важно то, как отреагирует организм Орехова на такую выходку и главное — какие выводы для себя сделает сам Костя.
— Лёша? — Вдруг схватила меня за руку Аня, когда я резко развернулся и пошёл в сторону выхода, — Ты куда?
— Выйду подышать. — Бросил я на ходу.
Пока судьи оформляли протоколы, фиксируя результаты, а сами участники продолжали борьбу за призовые места, я вышел из спорткомплекса наружу. Морозный воздух ударил в лицо, я сделал глубокий вдох, медленно выпуская пар, и прислонился к холодной стене.
Блуждающий в крови адреналин, щедрой порцией вброшенный в кровь в момент финального подхода Орехова, потихоньку усваивался, а перед глазами вновь и вновь возникал тот самый момент, когда всё могло закончиться печально. Странное чувство… Я должен был радоваться, откровенно сверкать улыбкой от того, что мой подопечный взял новый личный рекорд, ведь именно к этому его и готовил. Однако вместо торжества внутри поселилась тревога.
Может не стоило вообще натаскивать его на жим? В конечном счёте можно было просто помочь ему с поясницей и отправил счастливо доживать всю оставшуюся жизнь, но эти цифры… цифры высокого потенциала затронули во мне нечто то, что заставило пойти на этот шаг. А что если однажды азарт и желание помочь раскрыть его окажется сильнее здравого смысла? Что, если однажды он надорвётся, получив инвалидность? Получается, это именно мои действия к этому и приведут. Не начал бы я всё это, он бы жил своей жизнью.
Наверное, именно в такие моменты наставник впервые понимает, что научить технике гораздо проще, чем научить человека вовремя остановиться. Я слишком сильно сконцентрировался на физической подготовке Кости, что совсем не озаботился о том, чтобы подготовить морально. Расслабляющие массажи и короткие воодушевляющие речи — это хорошо, но, чтобы пережить успех, или тем паче поражение, требовалось гораздо больше.
Когда я вернулся в зал с крепкой и чёткой мыслью изменить подход в наставничестве, Орехов уже стоял на пьедестале. В его весовой категории для студентов-любителей никто так и не смог побить его сто двадцать килограммов. Единственный парень из МГУ, сумевший подобраться ближе всех, выжал всего лишь сто семнадцать.
— Первое место в весовой категории до семидесяти пяти килограммов среди любителей… Орехов Константин! Московский государственный технический университет имени Баумана! — Торжественно заявил ведущий.
Под аплодисменты главный судья наградил его медалью, вручил диплом, небольшой кубок и пожал руку. Парень был настолько счастлив, насколько это вообще было возможно в такой момент, и я не мог испортить его своей болтовнёй о межпозвоночной грыже.
Аня заметила моё возращение, и аплодируя победителю, насторожено смотрела на меня.
Не успел Костя спуститься с пьедестала, как к нему подошёл высокий мужчина лет пятидесяти в дорогом спортивном костюме государственного триколора с вышитой на груди эмблемой клуба «Геркулес». Его лицо показалось мне смутно знакомым, будто мимолетом видел то ли в статье журнала, то ли на рекламной вывеске.
Он уверенно протянул Косте руку и дружелюбно улыбнулся. Аня с тревогой посмотрела на владельца клуба, а затем перевела взгляд на меня. Я же наблюдал за происходящим, вырывая лишь отдельные слова по движениям губ. «Поздравляю»…. «Потенциал»… «Контракт».
Костя всё это время, широко распахнув глаза, быстро кивал, а затем они обменялись ещё несколькими фразами. После чего мужчина достал визитку и вложил её Орехову в ладонь. Разговор длился всего пару минут, но почему-то я уже догадываться о чём они беседовали.
— Лёша, кто это? — Обратилась ко мне Аня, кивая в сторону спускающегося с помоста мужчину.
— Думаю, мы скоро это узнаем, — ответил я, замечая, как Орехов купался в лучах славы.
Минут через десять Костя сам нашёл нас в коридоре возле раздевалок. Медаль всё ещё висела у него на шее, а в руках он нервно крутил ту самую визитку.
— Алексей Николаевич, — начал он, не поднимая глаз, — Там это… вы его видели?
— Кого? — Сделал вид, что не понимаю о чём он.
— Сергей Викторович из Геркулеса.
Я спокойно кивнул.
— А его… да, видел.
— Представляете, он предложил перейти к ним! Предлагает контракт, полноценную зарплату, спортивное питание, сборы. Говорит, если всё пойдёт нормально, можно перейти в профессионалы, а потом и на мастера спорта! Ещё он сказал, что у меня очень высокий потенциал и реализовывать его надо не в спортзалах с вузовским физруков, а с такими же как я, профессионалами. — Вдруг Костя понял, что сказал лишнего и быстро потупил глаза.
— Так и сказал?
Костя замялся.
— Ну да… последнее я зря сказал, но в целом да, — он поднял голову и в его глазах вновь засиял огонь, — Представляете? Контракт и полноценную зарплату! Оказывается, у меня есть будущее в спорте! Кто бы мог подумать⁈
Аня выглянула со стороны, пытаясь посмотреть мне в глаза и недовольно нахмурилась.
— Поздравляю, Костя, — спокойно сказал я, — Сергей Викторович прав. У тебя действительно очень высокий потенциал, и если хочешь добиться в спорте каких-либо вершин, тебе пора заниматься с настоящими профессионалами, а не вузовским физруком.
— Лёша… — Пыталась заговорить Аня, но я показал жестом, что не стоит.
Вдруг Орехов виновато опустил голову.
— Он так же сказал, что по контракту мне запрещено заниматься в других секциях, а значит… Значит я больше не смогу ходит в СКД. — он сделал длинную паузу, пытаясь найти нужные слова и продолжил. — Просто… там обещают платить и дадут спортивное питание. Профессиональный уровень! О таком я только мог мечтать! Нет, я даже не мечтал, что у меня может быть профессиональное будущее в спорте.
— Ты всё правильно сделал, — внезапно прервал его я, пока мы не пошли по кругу, — Если хочешь расти дальше — иди. Такой шанс выдается лишь избранным, и я знал, что тебе он выпадет.
— Правда? — Глаза Кости заблестели.
— Правда.
Я протянул ему руку.
— Удачи, Орехов, об упражнениях только не забывай и не позволяй тренеру себя сильно загонять.
— Обещаю. — ответил он, пожимая её в ответ. — И спасибо за всё, что вы для меня сделали.
Парень попрощался с Аней и быстрым шагом побежал к новому наставнику, который уже ждал его в дверях зала. Я проводил его взглядом, пока оба не скрылись за поворотом, а затем едва заметно выдохнул.
— Лёша, — раздался встревоженный голос Ани, — Как ты?
Я посмотрел в дверной проём, в котором испарился мой первый подопечный… первый человек, которому смог помочь и улучшить его жизнь. То, что он сделал, в принципе было логичным. Кто я для него? Обычный физрук в университете. Даже не тренер. Я не могу дать ему то, что он хочет. Славы, внимания и денег. А этот самый Сергей Викторович может.
В глубине души я прекрасно понимал, что впереди его ждут великие свершения, и что цифры потенциала на самом деле были нечто большим, чем просто символы на виртуальном интерфейсе. Однако избавиться от горечи всё же полностью не смог.
— Всё хорошо, Ань, — произнёс я вполголоса, выдавливая лёгкую улыбку, — Мой подопечный победил… и это главное.
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Уход Орехова из подопечных ударил по моему самомнению сильнее, чем я ожидал. Тоже мне, раскатал губу, что из-за того, что я его, считай, спас, он будет по гроб жизни обязан. Нет, благодарным то он себя, может, и считал, но к другому тренеру ушёл, что даже подтвердил интерфейс Системы, убрав его из числа подопечных.
Впрочем, от бессмысленных переживаний никогда не было толку, поэтому я решил, что неплохо бы себя чем-нибудь отвлечь. К тому же, на носу было соревнование Соболевой, и нужно было как-то убить до него время. А как лучше всего коротать время, если не погрузившись в работу?
Случившееся вчера было не единственной причиной, по которой мне хотелось забыться. С тех пор как я определился с подарком для Ани, передо мной возникло сразу три проблемы, а именно: деньги, деньги и ещё раз деньги, как бы это пошло ни звучало. Мне кровь из носу нужно было заработать на подарок ей, отправить что-нибудь родителям и не забыть отложить на гулянку Нового года. Ох, уж эта взрослая жизнь. Это у меня ещё своего жилья не было, так бы пришлось искать на оплату коммуналки. Как вообще люди в этой Москве выживают?
Я качнул головой, выгоняя неуместные сейчас мысли. Нужно сосредоточиться на важном.
Тогда на Арбате, во время прогулки, Аня заикнулась, что она и её друзья планируют снять квартиру для празднования. У меня тогда ещё появилась мысль, что неплохо бы вложиться в стоимость аренды и стола, чтобы меня не посчитали совсем уж за нищеброда, а для этого… Для этого надо где-то заработать денег.
Интернет пестрил десятками тысяч объявлений о работе в Москве, начиная от массажных клиник и заканчивая фитнес-салонами. Единственная проблема была в том, что люди туда требовались на полную или половину ставки, да и первую зарплату обещали только через месяц.
У меня же была максимум неделя. Нет, я, конечно, слышал истории о том, что в Москве деньги буквально под ногами валяются, только успевай собирать, но что-то лично мне такое счастье не приваливало. Или я просто не там смотрел.
За окном уже посерело, по стеклу медленно ползли узоры изморози, а батарея под подоконником лениво потрескивала, безуспешно пытаясь обогреть нашу комнату. Соседи ещё спали, и только Дима, как обычно, что-то невнятно бормотал во сне, переворачиваясь в постели. Любят они, конечно, поспать. Время то к десяти уже подходит, а они всё дрыхнут. Хотя… Выходной же. Имеют законное право.
Это я уже, в отличие от них, успел закончить пробежку и короткую зарядку, размять плечи и спину, так что, недолго сомневаясь, решил позавтракать. Поставил кипятильник в кружку и, пока вода медленно закипала, открыл тетрадь, где последние недели записывал все расходы, и машинально провёл карандашом по цифрам. В кармане осталось чуть больше тысячи рублей. На такие копейки не разгуляешься.
В этот момент на столе неожиданно завибрировал телефон, и на нём высветился незнакомый номер.
Я выдернул кипятильник из розетки, и выйдя в коридор, чтобы не разбудить соседей, ответил.
— Слушаю.
— Смирнов, ты? О, значит, номер у тебя не изменился, здорово!
Голос показался до жути знакомым, пускай, я и не мог вспомнить, кому он принадлежит.
— Привет… — неуверенно ответил незнакомцу. — А с кем имею честь?
— Да ты что, прикалываешься? Это Серёга Князев… Ну, вместе учились в ГЦОЛИФКе, не помнишь, что ли? Я только на курс старше был.
Перед глазами сразу всплыл здоровенный парень с кафедры массажа, который постоянно таскал с собой спортивную сумку размером с холодильник и постоянно отшучивался даже на экзаменах.
— А, Серёга, — произнёс я без особого энтузиазма, пытаясь понять, что ему понадобилось, учитывая, что мы не общались с момента его выпуска. — Что случилось?
— Слушай, выручай по-братски, — без лишних предисловий начал он, когда на фоне заиграла энергичная музыка. — Мне говорили, что ты по распределению в Бауманку попал и, значит, в Москве сейчас. И так уж сложилось, что у нас полный завал. Штатный массажист вчера на мотоцикле перевернулся, сломал левую руку, теперь выйти не может, а у нас аврал.
— Руку я ему вряд ли починю до завтра, — с ухмылкой ответил, понимая, что фактически попробовать мог бы, и, возможно, Система даже помогла бы, отрегенерировав её, пусть и сожрав весь запас очков. Правда, такое уже не спишешь на остеопатию, и меня точно законопатят куда-нибудь, начав пристально изучать возможности к исцелению.
— Да и не надо. Нужно всего-то его на день подменить, завтра прилетит тренер из отпуска и выйдет. Со скрипом, но справимся, — ответил Серёга, с кем-то попутно здороваясь. — Просто у нас тут именно сейчас народ попёр. Прямо перед Новым годом все хотят успеть согнать жирок и хорошо отдохнуть, чтобы выглядеть на все сто, а администратор уже готов меня живьём сожрать. Ты же у нас лучшим был по массажу, помнишь? Тебе ещё препод говорил, что девки от тебя будут в восторге.
Я невольно усмехнулся.
— Помню, хотя, стоп… Ты где вообще работаешь?
— Личный тренер и терапевт мануальных техник в Платинум Фитнесс, — ответил он. — Короче, нужно на сутки заменить Дэвида, платят рублями, пятёрка за день работы. Соглашайся, брат, а то на меня администратор так смотрит, будто я сам его с мотоцикла сбросил.
— Дэвида? — озадаченно спросил я. — У вас что, иностранцы работают?
— Да не, парень из Калуги, зовут на самом деле Дима, но он представляется перед всеми как Дэвид. Не важно, ты поможешь или нет?
Пять тысяч за день работы? Да ещё и в выходной? Это сразу закроет мою проблему с подарком для Ани, а оставшиеся две тысячи смогу вложить в общий стол. Останется ещё где-нибудь заработать немного, чтобы отправить родителям, но ситуация складывалась в два раза лучше, чем те же пару минут назад. Вселенная словно подслушала мои мысли, сходу выдав решение. Впрочем, обладая Системой, уже ничему не удивляюсь.
— А когда выходить надо?
— Часа полтора назад, — ответил Серёга, заметно повеселев. — Я тебе адрес смс-кой скину. Всё, брат, как приедешь — позвони, я тебя встречу и всё покажу. Жду!
Через полчаса я уже выходил из метро, передо мной выросло огромное застеклённое здание с сияющей фиолетово-золотой вывеской «Platinum Fintness». Сам же центр занимал первые два этажа нового жилого комплекса, а сквозь панорамные окна было видно столько беговых дорожек, словно внутри тренировали женскую сборную по лёгкой атлетике.
Стоило открыть дверь, как меня тут же нещадно забросило в совершенно иной мир. После свежего зимнего московского воздуха в лицо ударил густо пропитанный цитрусовым ароматизатором воздух. Довольно странное сочетание, когда вместо запаха пота и ржавого железа я почувствовал смесь кофе и едва уловимого аромата дорогого парфюма. Сначала даже показалось, будто ошибся дверью и по ошибке зашёл в какой-нибудь женский спа-салон, но на входе меня уже ждал Серёга.
— О-па! — он радостно хлопнул в ладоши. — А вот и наша замена!
С нашей прошлой встречи парень довольно сильно изменился. Ещё в университете он слыл среди студентов и преподавателей неким тусовщиком, который совершенно невероятным образом умел совмещать учёбу, ночные загулы, а по вечерам ещё и качался. Так что постоянно уложенные торчком волосы, лёгкий загар и идеально белоснежная улыбка выделяли его из серой толпы сокурсников.
Вот только передо мной стояла другая версия Серёги. Образ обычного тусовщика он сменил на некую помесь индусского йога с прожжённым ямайским любителем продукции из садов Марьи Ивановны. Густые, словно перетянутые друг с другом канаты волосы были собраны толстой резинкой, которая, казалось, держалась на одном добром слове. Трёхдневная щетина на щеках плавно переходила в аккуратно подстриженную бороду, а на шее свисал кожаный шнурок с каким-то деревянным амулетом. Он, скорее всего, должен был открывать чакры, улучшать карму и привлекать клиентов одновременно.
Довершали картину несколько плетённых браслетов на запястьях и настолько безмятежная улыбка, будто последние пару лет он питался исключительно смузи, медитировал на Бали и, наконец, постиг смысл бытия. Правда, стоило заглянуть ему в глаза, как вся эта просветлённость мгновенно испарялся, и где-то там глубоко внутри сидел тот самый тусовщик Серёга Князев с факультета массажа.
Рядом с ним стояла администратор всего заведения. Высокая, стройная девушка в узкой, обтягивающей талию юбке-карандаше, шелковой рубашке с расстёгнутыми верхними пуговицами и классическими очками в тонкой оправе. Она осмотрела меня с ног до головы, оставшись довольной увиденным, остановилась на моих руках, будто оценивала уровень ремесла, и коротко кивнула.
— Намасте, братан! — произнёс Серёга, пожимая мне руку. — Ну наконец-то, пошли, я тебе здесь всё покажу.
Мы прошли мимо стойки ресепшена, где две абсолютно одинаковые блондинки подняли головы и удивлённо посмотрели на нас. Обе выглядели так, словно только что сошли с рекламного плаката после длительного сеанса в солярии и пластической операции. Одна из них скользнула по мне взглядом, задержавшись на потёртых кроссовках и обычной спортивной сумке, которую носил через плечо, после чего вопросительно посмотрела на Серёгу.
— Это Лёха, — ответил он на беззвучно заданный вопрос. — Замена Дэвиду.
Девушка мгновенно вернула дежурную улыбку.
— Добро пожаловать, Алексей, — произнесла она натренированным голосом.
Я молча кивнул, и мы пошли дальше. Правда, стоит признаться, мне уже было не по себе.
По дороге к массажным кабинетам пришлось пройти через огромный тренажёрный зал. Повсюду мелькали дорогие станции, огромные зеркала, телевизоры под потолком и десятки людей в яркой спортивной одежде. Из колонок гремела та самая энергичная музыка, которую ранее слышал во время телефонного разговора с Серёгой, а возле зоны свободных весов несколько любителей и практиков фармацевтики красовались мышцами перед зеркалом.
Круглые, будто надутые, дельты, трапеции, подпирающие уши, тонкая кожа с густой сеткой вен, багровое лицо и прыщи на спине и плечах. Весь внешний вид этих бодибилдеров буквально кричал о том, что все они сидели на тренболоне, или так называемом в народе «трене». Так что стоило взгляду зацепиться за весьма очевидные тонкости физиологии, и сразу становилось ясно, кто качался ради эстетики, а кто серьёзно занимался бодибилдингом.
И всё же, для меня главное то, что происходило внутри. Как чувствовали себя сухожилия? Не начала ли вращательная манжета плеча сдавать позиции? Насколько выросло давление? Не превратились ли постоянные боли в пояснице для таких, как они, в постоянный фон? Так что да, забавно… Большинство приходило в зал полюбоваться своими и чужими мышцами, а я всё чаще видел в них список будущих пациентов.
Однако не одними «тренами» они были богаты. Помимо качков, кругом были и те, кто без употребления фармы смогли заработать себе развивающиеся проблемы. Здоровенный парень с развитой мускулатурой выполнял становую тягу с круглой спиной, каждый раз буквально выдирая штангу с пола. Поясница долго такого терпеть не будет, и скоро ему понадобятся услуги профессионала. Впрочем, судя по гримасам боли на его лице, он и сейчас делает это через боль. Вопрос был, скорее, к дежурному тренеру, который должен пресечь это безобразие, не позволяя клиенту травмироваться.
Чуть дальше девушка на беговой дорожке тяжело шлёпала стопами, а колени при каждом шаге проваливались внутрь. Ещё несколько месяцев — и ей придётся справляться с хронической болью. Возле неё стоял личный тренер, который и должен был корректировать её технику, но он увлечённо переписывался с кем-то в телефоне, лишь изредка бросая дежурные фразы: «Молодец… Продолжай в том же духе!»
— Что, не так ты себе представлял это место? — усмехнулся Серёга, заметив моё выражение лица. — Здесь половина клиентов приходит не за тренировками, братан. Им важно выложить фотку в соцсети, зачекиниться и сделать вид, что ведут здоровый образ жизни.
— Но это глупо, — задумчиво пробубнил себе под нос. — Можно же действительно заниматься и потратить то же самое время, только с пользой для здоровья.
Серёга рассмеялся.
— А что есть польза, братан? Прямая осанка? Здоровый цвет лица? Рельефные мышцы? Всё это нынче можно купить, причём, не так дорого, а истинная привлекательность давно не в «типичных признаках здоровья», — последние три слова он взял в кавычки, изображая их пальцами, — а в том, сколько бабла ты в себя вложишь, и сколько людей об этом узнает. Ты ведёшь свои соцсети?
Я покачал головой.
— Нет. Есть Контактик, там у меня родители, сокашники бывшие и несколько новых коллег. А в этом есть смысл?
Князев дал пять проходящей мимо девушке спортивного телосложения, не забыв при этом оценить её фигуру, и улыбнулся.
— Ну, для физрука, наверное, нет смысла, но если когда-нибудь захочешь перейти в высшую лигу — то неплохо бы начать продвигать самого себя. Создать личный бренд. Продаешь персоналки, делаешь так, чтобы клиент был счастлив, и просишь его оставить лестный отзыв, а дальше фотки, селфи, постоянный промоушен и всё в таком роде…
— А контрольное исследование ты ведёшь? Проверяешь, помогло ли похудению клиенту, и не вернулся ли он к ожирению?
Серёга фыркнул.
— Если вернулся — сам виноват, нечего было жрать по ночам. Если не вернулся — то всегда есть к чему стремиться, — вдруг он остановился, положил мне руку на плечо и, подавшись вперёд, продолжил. — Ты пойми, братан, клиент — это твоя дойная корова, и большинство из них пальца от подвздошной мышцы отличить не смогут. Отчего, думаешь, появился фитнес, пилатес и паппи-йога?
— Какая йога? — переспросил, замечая плохую осанку у одной из личных тренеров.
— Ох, Рязань, — улыбнулся Серёга. — Не ссы, всему научу и всё покажу. Тебе сюда.
Комната оказалась неожиданно уютной. Приглушённый свет, тихая расслабляющая музыка, аккуратно расставленные бутылочки с маслами и большой массажный стол, тысяч за пятнадцать, не меньше. Я даже обнаружил у него встроенную функцию центрального подогрева, что помогало клиенту ещё больше расслабиться.
Я поставил сумку на поверхность стола и глубоко вдохнул. Вновь запахло цитрусами.
— Вот, — Серёга протянул мне распечатку на листе А4. — Дэвид здоровой рукой набросал имена и процедуры. В основном, ничего сложного, но сегодня есть одна его постоянная клиентка, — Князев сделал длинную паузу, а затем, выходя из комнаты, добавил. — ВИП-ка, так что удачи, братан!
Едва он успел уйти, а я переодеться и разложить масла и одноразовые простыни, как администратор заглянула в кабинет.
— Алексей, первый клиент уже ждёт.
И, как говорится, понеслась душа по кочкам.
За следующие несколько часов через мои руки прошло больше десяти человек. Почти все были обычными офисными сотрудниками, которые вспоминали о собственном теле исключительно тогда, когда шея переставала поворачиваться, а поясница начинала ныть после рабочего дня. Причём, даже в такие моменты, вместо полноценной консультации у профессиональных остеопатов, они предпочитали ароматерапии, масла и фитнес-массажистов.
— Вы только посильнее разомните, — просила одна женщина лет сорока пяти. — У меня вся шея деревянная.
Я коснулся кончиками пальцев её затылка. Подзатылочные мышцы словно натянутые струны. Первый грудной позвонок почти не двигается, грудной отдел зажат, а всё из-за постоянной работы за компьютером.
Мне бы хватило и пяти минут грамотной мобилизации, нескольких упражнений на грудной отдел, и даже объяснил бы, как правильно сидеть за столом, но нет. Вместо этого я был обязан выполнить именно расслабляющий массаж, хотя где-то через недельку эта женщина могла бы забыть о своих болях.
— Ух, замечательно, — довольно произнесла женщина, поднимаясь со стола. — Совсем другое дело.
Я лишь молча кивнул, потому что прекрасно понимал, что через три, может, четыре дня она снова проснётся с той же проблемой в шее и понесет деньги в «Платинум Фитнесс». Видимо, об этом и говорил Серёга, что клиента требовалось постоянно доить, подсадить на еженедельные, а лучше ежедневные курсы и заставить стабильно нести кровные ради временного облегчения.
Следующим был парень-программист с хронической болью между лопатками. Потом девушка после бесконечных тренировок на ягодичные мышцы. Следом ещё одна женщина лет пятидесяти с настолько напряженной поясницей, что меня мысленно отбросило к скрюченной версии Орехова.
Каждому из них можно было действительно помочь, а не просто вытаскивать с них деньги, но правила клуба строго запрещали любые консультации без вмешательства администратора. Массажистов здесь не воспринимали как специалистов, а, скорее, расценивали в качестве приятной и красивой обертки к остальному списку услуг.
Во время небольшого перерыва я вышел в тренажёрный зал, и как раз в этот момент Серёга заканчивал тренировку с грузным мужчиной слегка за пятьдесят. Лицо клиента давно стало багровым, дыхание заметно сбилось, а футболку можно было выжимать, словно тряпку нашей уборщицы Евгении Витальевны.
— Ещё пять минут, Иван Петрович, — бодро подгонял его Серёга. — Позвольте чаркам раскрыться, а духам предков напитать вас силой!
Мне и не понадобилось пользоваться помощью интерфейса, чтобы понять, что пульс у него зашкаливал. Давление, наверняка, тоже, но Серёга его всё равно продолжал гонять, словно восемнадцатилетнего пацана. Так что, когда клиент слез с беговой дорожки и сухо хрипел, пытаясь хоть как-нибудь отдышаться, я подошёл к Князеву и тактично отвёл его в сторону.
— Ты совсем обезумел? — спросил его шёпотом.
Серёга удивлённо посмотрел на меня.
— В смысле, братан?
— Он уже весь малиновый! Ещё чуть-чуть, и ты вместо беговой дорожки к кардиологу его повезёшь.
Князев лишь устало махнул рукой.
— Лёх, не начинай. Он платит за интенсивную программу похудения и требует, чтобы я ему согнал пятнадцать лет пива и чипсов к следующему лету. Как ты думаешь, куда он меня пошлёт, если я скажу ему постепенно повышать веса, чаще прогуливаться по парку и перейти на зелёный чай и антиоксиданты?
— Но ты же его буквально гробишь! — всё равно продолжил я.
Серёга пожал плечами.
— Не-а. Я выполняю волю клиента. Если он не получит интенсивность от меня, то пойдёт к тому, кто ему её обеспечит. А разница в том, что и деньги он тому тренеру свои понесёт, догоняешь? Я же тебе говорил, клиента надо облизывать ради положительных отзывов. Ну хочет он такую нагрузку, чтобы слюни и сопли летели во все стороны, вот и получает.
И тут до меня наконец дошло, что мы, несмотря на то, что обучались в одном вузе, после выпуска говорили мы с Князевым на разных языках. Поэтому я не стал спорить, молча кивнул, поглядывая на толстяка, который едва не выплёвывал свои внутренности, и побрёл обратно дорабатывать смену в массажный кабинет.
Где меня уже ждала она.
На массажном столе сидела высокая и длинноногая блондинка лет двадцати с хвостиком. Образ дополнял идеальный бронзовый загар и яркий макияж с выделяющейся розовой губной помадой. Она увлеченно что-то писала в новеньком смартфоне и даже не сразу заметила моего появления. Девушка, совершенно не стесняясь, расстегнула молнию дорого фитнес-костюма и осталась в одном поддерживающем топике.
— Давай, как обычно, пока мой покемон не пришёл, — вальяжно проговорила девушка и, убрав телефон, заметила меня в дверях. — Ой, — задумчиво добавила она. — А где Дэвид?
— Докатался на мотоцикле, — с натянутой улыбкой ответил я. — Меня зовут Алексей, и я сегодня его заменяю.
Клиентка долго и оценивающе осмотрела меня с ног до головы, а затем хищно улыбнулась.
— Лёшенька, значит. А ты умеешь делать как Дэвид? — спросила она.
Я улыбнулся в ответ.
— Постараюсь оправдать ваши ожидания.
И именно в этот момент за спиной в комнату вошёл тот самый «покемон». Это был плотный, широкоплечий мужчина в дорогом чёрном костюме слегка за пятьдесят с коротким седым ёжиком волос. На запястье красовались дорогие часы стоимостью примерно с десяток моих годовых зарплат, а на мизинце левой руки он носил золотой перстень.
— Алина, мать твою, — прогремел он низким басом. — Я ведь сказал подождать меня, пока я перепарковываюсь! — а затем бросил на меня грозный взгляд и спросил. — А ты ещё кто такой?
— Алексей, — спокойным голосом ответил я. — Заменяю на сегодня Дэвида.
— Да? — задумчиво переспросил незнакомец. — А где этот напомаженный?
— Женя! — недовольно выкрикнула клиентка. — Дэвид не такой! Он просто креативный!
— Ага, — рассмеялся мужчина, беспардонно усаживаясь на мой стул у стены. — Любитель погонять на заднем приводе. Ладно, Алексей, начинай ей там мять, только смотри, руки особо не распускай. Я слежу.
Только когда подумал, что хуже быть не может, клиентка стянула с себя топик и легла на живот. Я буквально на физическом уровне ощущал, как покемон то пялился в мой затылок, то следил за каждым движением рук. Пришлось накрыть девушку полотенцем и нанести немного масла на ладони, дабы хоть как-нибудь абстрагироваться от ситуации, в которую меня втянул Серёга.
«Думай о пяти тысячах и о подарке Ане», — продолжал сам себе напоминать и приступил к массажу.
Стоило коснуться её плеч, как всё стало понятно. Трапециевидные мышцы были напряжены настолько, что напоминало собой деревянные бруски. Интерфейс тут же развернул диагностическое окно, и я задумался, а нужно ли оно мне?
«Потенциал потенциального подопечного — 8%»
«Хронический гипертонус верхних пучков трапециевидной мышцы.»
«Активные триггерные точки в надостной мышце.»
«Высокая вероятность бруксизма.»
Интересно. Значит, она вполне могла бы заниматься каким-то видом спорта. Впрочем, девушка спортивная, и это неудивительно. Но она выбрала совсем другой путь, предпочтя красивую жизнь. Только вот меня не обманешь, и я отчётливо видел, что она жила в постоянном стрессе. Даже боюсь представить, о чём бы мне рассказала карта тела покемона, особенно учитывая, как он тяжело дышал и сопел, сверля меня взглядом в спину.
Я аккуратно начал прорабатывать плечевой пояс, постепенно смещаясь к внутреннему краю лопатки, как вдруг раздался низкий бас:
— Эй! Ниже не надо!
Я спокойно поднял голову.
— Это мышцы спины, они идут от талии до шеи.
— Ага, рассказывай мне тут, — продолжил он, попутно сопя, как старый боров. — Я вижу, куда ты свои культи тянешь.
— Женя, дай молодому человеку спокойно работать! — вмешалась раздраженная клиентка. — Он всего лишь выполняет свою работу.
— Ага, — тембр голоса покемона повысился. — Ты то же самое рассказывала мне про массажиста на Мальдивах, а потом про терапевта по иглоукалыванию в Майями. Давай ещё вспомним того йога, который тебя за задницу лапал.
— Это называется поза собаки мордой вниз, — раздраженно бросила Алина, переходя на крик.
— Да хоть поза гадящего скунса! Мне плевать! Сколько ещё мужиков тебя должно облапать, прежде чем до тебя дойдёт? Ты что, мой ранней смерти хочешь?
— Дождёшься тут… — едва слышно пробубнила девушка.
— Чего ты там промлялила? — выкрикнул покемон и вскочил на ноги. — Обратно в Мытищи захотела?
— Да я говорю, что это ты постоянно об этом вспоминаешь, — вдруг сменила тему та. — Я уже давно забыла об этом, а ты мне продолжаешь постоянно напоминать. Может, хватит уже, а? У меня от тебя и твоих постоянных воплей ревности развивается стресс. Так что я объявляю минутный пузырь тишины.
— Алина! — возмутился Покемон.
— А, а! — коротко пискнула клиентка, поднимая большой палец вверх. — Минутный пузырь тишины. Я тебя не слышу.
И действительно, наступила тишина. Мало того, что я сейчас чувствовал себя катастрофически некомфортно между двух огней, так ещё и её мужик фактически нависал надо мной и выглядывал из-за плеча.
Через несколько секунд моим пальцы нашли плотный болезненный узел под внутренним краем лопатки, а когда я надавил на него, клиентка непроизвольно выдохнула, издав стон, который Покемон явно расценил, как эротический.
— О, да. Вот здесь, сильнее, — простонала Алина, то ли специально на зло мужчине, то ли действительно ощутив облегчение.
— Эй! — раздался голос со спины. — Ты чего там делаешь?
— Он занимается своей работой, за то, что я плачу деньги.
Минутный пузырь тишины взорвался, и мне показалось, будто вокруг меня рванула бочка с… впрочем, и так всё понятно.
— Я плачу! — своевременно поправил её Покемон. — И у напомаженного ты так не стонала!
— Он не напомаженный! — ответила ему криком клиентка. — Перестань так называть Дэвида!
И всё опять пошло по кругу. Эта парочка кружилась в одном и тот же танце, сама того не замечая. Я полностью отгородился от их воплей воображаемым барьером и сосредоточился на расслаблении болезненных узлов.
Клиентка ёрзала, постоянно крутила головой и размахивала руками. Одновременно с этим за спиной ощущалось горячее дыхание Покемона, а на шею капали брызги его слюны. В один момент они мне оба настолько осточертели, что мне захотелось развернуться и заткнуть ей пасть полотенцем, а ему сунуть в зубы свой кулак. Однако это не решило бы проблему, а как раз наоборот, создало бы ещё больше.
Поэтому ради небольшого заработка мне пришлось терпеть до тех пор, пока Покемон не достал из кармана ключи с брелком БМВ и не вышел из массажной, звонко хлопнув дверью. Клиентка облегченно выдохнула, но вместо того, чтобы дать спокойно закончить сессию массажа, принялась вываливать все секреты их семейной жизни. Так что, можно сказать, за оставшиеся полчаса сеанса я наслушался такого, что можно было писать целую книгу в остросюжетном женском жанре современного литературного романа. Я лишь молча кивал головой и мысленно считал минуты до окончания часа.
В конце клиентка, прикрывая грудь рукой, села на массажной столе и облегчённо размяла плечи.
— М-м-м, — простонала она от удовольствия. — Надо тебя будет записать на еженедельный сеанс. Думаю, один денёк у Дэвида можно забрать.
Я улыбнулся исключительно для вида.
— К сожалению, я всего лишь временная замена, и официально меня в штате нет, но рад, что вам теперь легче.
— Легче, — спокойным голосом ответила клиентка и посмотрела на меня так, что мне стало не по себе.
Когда с сеансом было покончено, я подождал, пока она оденется и выйдет, а затем стремительно собрал вещи и направился к кабинету администратора.
— Вот ваши пять тысяч, Алексей, — протянула мне деньги девушка, а затем улыбнулась и добавила. — Знаете, а мне сегодня вас весь день нахваливают. Спрашивают, работаете ли вы здесь, и как к вам можно записаться. Не хотите рассмотреть предложение об устройстве на работу? Может, на частичную ставку?
Дополнительные деньги бы мне не помешали, особенно учитывая, как здесь хорошо платили. Вот только от увиденного количества помоев всего за один рабочий день мне хотелось как можно скорее отсюда сбежать и хорошенько помыться.
— Спасибо за предложение, — ответил я с натянутой улыбкой, — но вынужден отказаться. У меня уже есть работа, и не думаю, что у меня получится совмещать.
— Жаль, — коротко ответила администратор. — В любом случае, у меня есть ваш номер телефона, так что будем держать связь.
Я молча кивнул, забрал деньги и ничего не ответил.
На улице стоял Серёга, облокотившись плечом о стенку дома, и лицемерно курил, что никак не вязалось с пропагандируемым им образом. В моих планах не было задерживаться в этом месте дольше, чем этого требовала моя однодневная смена, особенно учитывая, что давно уже стемнело, но у Князева были другие мысли на этот счёт.
— Эй, Лёх, — окликнул он меня и подозвал жестом подойти.
— Мне бы на автобус успеть, — ответил я, поправляя куртку и указывая в сторону остановки. — Ехать ещё чёрт пойми сколько.
— Да ладно тебе, — Серёга настойчиво махнул рукой. — Когда ещё так поболтать успеем? Иди сюда, я у тебя как раз кое-что хотел спросить.
Пришлось подходить, попутно замечая, как из здания выходили молодые и симпатичные девушки со спортивными сумками наперевес.
— Ну как тебе Настька? — спросил он, делая глубокую затяжку.
— Какая Настька?
— Ну, администраторша наша, — уточнил Князев, стряхивая пепел на землю. — Пока ты там клиенткам сиськи мял, она о тебе спрашивала. Кем работаешь, где, какие планы на будущее, и так далее.
— Угу, — безразлично ответил я. — Заметил. Она на выходе мне работу предлагала.
— О как! — радостно воскликнул Князев. — Ну а ты чего? Согласился?
— Нет, конечно. У меня же уже есть работа, которая меня вполне устраивает.
— А вот и зря, — огорчённо выдохнул Серёга, бросая заинтересованный взгляд на проходящих мимо членов фитнес-клуба. — Ты бы тут неплохо устроился.
Я посмотрел на его внешний вид, вспомнил, как он рассказывал о строительстве бренда и о том, что клиентов нужно воспринимать исключительно как денежные мешки, и невольно спросил:
— Слушай, а тебя самого от всего этого не тошнит?
Князев посмотрел на меня так, как будто я сморозил чушь.
— А от чего меня должно, собственно, тошнить? — спросил он так, будто ответ был очевиден. — От кучи бабла?
— Ну сам подумай. Мы четыре года учились, сдавали экзамены, изучали биомеханику и анатомию человека. Для чего? Для того, чтобы обманывать людей и доводить их до инфаркта просто потому, что они этого попросили? Помнишь, что нам говорил Виктор Евгеньевич?
Серёга опустил голову и задумчиво потупил взгляд, словно погружался в давно забытую эру.
— Что все люди идиоты?
— Почти, — усмехнувшись, поправил я. — Что пациента нужно слушать, но действовать нужно, в первую очередь, исходя из фактического состояния человека, не из того, что ему кажется или, ещё хуже, — хочется. Люди по своей сути деструктивны, а мы можем им помешать ломать себя.
Князев задумался. Я был уверен, что где-то под всей этой эпатажной фигурой современного модного фитнес-тренера ещё сидит тот самый парень, который, несмотря на довольно распутный образ жизни, ходил на все пары чуть ли не с религиозным рвением. Может, ещё есть шанс вернуть его на тропу и напомнить, что мы собирались помогать людям, а не бездумно вытряхивать из них деньги.
— Давай я тебе кое-что покажу, — сказал Серёга и достал новенький смартфон. — Вот видишь… Это я на Мальдивах… Это мы на Кубу заехали… А это в Доминикане.
Я внимательно смотрел на фотографии тропических мест, которые мне показывала Серёга, и молча кивал.
— А кто это — мы? — спросил я, и через две фотографии стало ясно.
Рядом с ним в обнимку на пляже стояла какая-то темноволосая женщина крепко за сорок, и судя по тому, как они обнимались, — это была его версия Покемона. Объяснять ничего не пришлось, поэтому Серёга долистал фотографии до конца и заговорил первым:
— Это Москва, братан, край возможностей, стоит только применить свои знания там, где они действительно принесут бабки. Думаешь, я смог бы за одно лето половину западного полушария объездить на зарплату обычного массажиста? Да хер там плавал! Я тебе скажу большее, мне бы, скорее всего, и до конца жизни не хватило бы времени заработать денег на такое путешествие, — он сделал короткую, но многозначительную паузу. — Так что да, выбирая между вкалыванием за копейки, массируя старых бабок, и полной красок и путешествий жизнью — я выбираю второе.
— Понял тебя, Князев, — коротко подвёл черту я и протянул ему руку.
Тот пожал в ответ.
— Слушай, а давай реально к нам. Тут столько богатеньких тёлок ходит, ты даже не представляешь. Они специально по центрам гоняют, нанимают молодых тренеров, а потом… Ну не мне тебя учить, Лёха. Ты понимаешь, о чём я.
— Нет, Серёга, — покачал я головой. — Не понимаю, но рад, что мы с тобой встретились. Ещё раз спасибо тебе за возможность заработать и за то, что вспомнил меня в такой момент, — а затем махнул ему на прощание и сказал. — Бывай.
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Стоит всё же признать, что история с Ореховым, пусть он и ушёл к другому тренеру, принесла и положительный эффект. По крайней мере, об открытом мною кружке коррекции заговорили. Сам факт того, что один из моих подопечных, которого я фактически поставил на ноги и пристроил к спорту, официально получил контракт от одного из клубов Москвы и теперь готовился к тому, чтобы перейти в профессионалы, говорил сам за себя.
Естественно, сразу же нашлись и откровенные завистники, которых хлебом не корми, только дай возможность нагадить. В лицо, конечно, мне никто так и не сказал, но по вузу начали ходить слухи, что в свободное время я балуюсь фармакологией. Если быть точнее, то, не разбираясь в методике, столь быстрое восстановление после травм эти умники объясняли использованием запрещенных препаратов. Естественно, никто из них не мог этого доказать и даже не пытался взять заборы крови у моих ребят, поэтому всё, что им оставалось, — завистливо пускать слухи.
Однако это сыграло мне на руку. Сарафанное радио работало куда лучше любых объявлений. Раз в несколько дней кто-нибудь подходил после занятий с вопросом, нельзя ли записаться, глянуть спину, посмотреть колено или хотя бы подсказать, почему постоянно болит шея или запястье. Большинство случаев были вполне очевидными, такие как: последствия сидячей учёбы, застарелые травмы, неправильная осанка или слишком долгое и частое сидение за компьютером.
Правда, иногда попадалось что-нибудь действительно интересное, и в целом, Система всё чаще подтверждала мои собственные выводы, а не подменяла их. Именно поэтому, когда после очередной дневной пары ко мне нерешительно подошёл незнакомый парень, я не ожидал увидеть ничего необычного.
Он дождался, пока остальные студенты разойдутся, и только потом медленно приблизился. Невысокий, худощавый, с бледным лицом и такими тёмными кругами под глазами, будто никак не мог выспаться уже несколько суток. Я заметил, что двигался он осторожно, словно каждое лишнее движение причиняло ему видимый дискомфорт. Ещё во время урока, пока остальные занимались с инвентарём, несколько раз видел, как он машинально растирал шею и плечо, будто пытался найти положение, в котором станет хоть немного легче.
— Алексей Николаевич, — тихо обратился парень. — Здравствуйте.
Я обернулся, убирая в стол исписанную тетрадь-дневник, в которую продолжал делать записи обо всех своих подопечных, в том числе, и временных, пополняя научно-методическую базу.
— Да?
Парень неловко переступил в ноги на ногу, представился Андреем и протянул руку, которую я аккуратно пожал.
— Можно уделить у вас минутку?
— Конечно, — ответил я, замечая проблемную шею. — Что случилось?
Он заметно смутился, явно прокручивая этот момент в голове несколько раз.
— Люди поговаривают, — неуверенно начал он, — что вы людям помогаете со всякими проблемами. Ну… Тем, у кого со спиной проблемы и вообще…
— Люди поговаривают? — с улыбкой переспросил я.
Андрей смущённо пожал плечами.
— Ну да… Костя Орехов же в вашем кружке занимался?
— Занимался, — Согласно кивнул. — Да расслабься ты, садись и рассказывай, что у тебя случилось.
Я жестом указал ему на массажный стол, а сам сел на стул рядом.
— Если честно… Я уже сам не понимаю, что со мной происходит, — начал он, теребя большими пальцами рук. — Постоянно всё болит. Не так сильно, чтобы на стены лезть, но постоянно. Шея, плечи, спина… Иногда боль переходит в руки, иногда уходит в ноги, а с утра просыпаюсь так, будто не спал вообще.
— Усталость? — спросил, пока, не выводя перед взором интерфейс. Тем более, не факт, что у парня есть потенциал к спортивным достижениям, да и надо самому пытаться понять проблематику, не уповая на всемогущую Систему.
— Угу… — парень мотнул головой. — Засыпаю часа на два-три, а потом снова открываю глаза. Так уже почти целый год.
— А что говорят врачи?
— Что анализы все в порядке, МРТ хорошее, а невролог сказал, что похоже на фибромиалгию.
— Мозг начинает усиливать обычные сигналы тела, и даже простые ощущения могут восприниматься как боль? — спросил я, сразу поняв, о чём он говорит.
Фибромиалгия штука коварная. Нам о ней препод рассказывал, приводя в пример какого-то знакомого. Симптомы там были дай боже: постоянная усталость даже после хорошего сна, трудности с концентрацией внимания, запоминанием и скоростью обработки информации. И это только верхушка айсберга, потому что оно ещё попутно вызывает сопутствующие заболевания, в итоге превращающие жизнь человека в тихий ужас. Чего стоит регулярный симптом раздражённого кишечника, скованность в суставах, регулярные головные боли и мигрени, к которым прилагаются тревожные расстройства и депрессия. Впрочем, может, ничего такого и нет у парня, и у него просто переутомление?
— Да, что-то подобное, вроде, и сказал невролог, — ответил парень, прерывая мои размышления. — Мол, это всё у меня в голове. Так что мне выписали таблетки, антидепрессанты какие-то и сказали, чтобы старался поменьше нервничать. Вот только как мне поменьше нервничать, когда каждый день всё болит, а я целый год не могу нормально спать?
Его слова были наполнены такой нечеловеческой усталостью, что мне стало его немного жалко.
— Ты пошёл к неврологу, и он нашёл у тебя невралгию, — спокойно заявил я. — В этом нет ничего удивительного.
Однако история парня действительно была странной. Обычно подобные жалобы так или иначе сводились к мышцам, позвоночнику или хроническому стрессу, но здесь картинка складывалась не до конца, и пришлось обратиться к интерфейсу, признавая, что моих познаний тут пока недостаточно. Лишь бы Система приняла его как подопечного.
Впрочем, мне, хотя, скорее, ему — повезло. Потенциал, хоть и крохотный, в районе пяти процентов, но у него был. Перед глазами вспыхнула трёхмерная проекция тела Андрея, но, в отличие от привычной картины — голограммы мышц, суставов и позвоночника — передо мной развернулась полупрозрачная модель нервной системы. Светящиеся нити тянулись от головного мозга вниз вдоль позвоночника и постепенно расходились по всему телу.
Я непроизвольно задержал дыхание, стараясь внешне не показывать своего удивления, и вчитался в строки.
«Обнаружено глобальное нарушение краниосакрального ритма.»
Ниже вспыхнули новые строки.
«Амплитуда — 1 мм. Норма: 3–5 мм.»
«Частота — 4 цикла в минуту. Норма: 8–12.»
А вот это уже интересно. Знакомая штука, которую я как раз изучал не так давно, а потом получилось отработать новые знания с Соболевой. Едва уловимые движения костей черепа и крестца, связанные с циркуляцией спинномозговой жидкости. Многие врачи вообще считали это направление спорным, но сама Система явно придерживалась другого мнения.
Правда, само сообщение интерфейса вызывало во мне опасения. В идеале, эти циркуляции обеспечивали свободное движение жидкостей и нормальную работу оболочек головного и спинного мозга, а у Андрея же этот внутренний ритм оказался почти в три раза слабее пороговых значений и двигался вдвое медленнее.
«Основная дисфункция: компрессия мыщелков затылочной кости.»
«Вероятная причина — родовая травма. Стремительное извлечение плода.»
«Вторичные нарушения: натяжение твёрдой мозговой оболочки, нарушение циркуляции спинномозговой жидкости, хроническая недостаточность восстановления центральной нервной системы.»
Я медленно выдохнул.
Если говорить проще, то получалась удивительно простая и ужасающая картина. Казалось, что организм Андрея никогда по-настоящему не отдыхал. Его мозг не успевал полноценно восстановиться во сне, нервная система постоянно работала с перегрузкой. К тому же, мышцы по всему телу постоянно прибывали в режиме защиты. Неудивительно, что таблетки почти не помогали, так как они боролись с последствиями в то время, когда причина была в совершенно ином месте.
— Андрей, — наконец сказал я. — У тебя сейчас время есть?
Он сразу насторожился.
— Вы уже поняли, что со мной? Даже осматривать не будете?
— Пока не совсем понятно, — честно ответил я. — Но хочу попробовать одну очень деликатную технику. Она совсем не похожа на обычный массаж в твоем понимании, но больно не будет. Самое сложное, что потребуется от тебя, — это спокойно лежать и полностью расслабиться.
— Просто лежать? — спросил Андрей, удивлённо поднимая брови. — Тогда, конечно, есть!
Я закрыл дверь тренерской и уложил его на массажный стол. Пускай, на сегодня у меня уроки были закончены, официально парень не был членом нашего кружка, и то, что собираюсь сделать сейчас, точно бы порадовало Капустина. Однако на носу были соревнования Лены Соболевой, и мне предстояло подготовиться и к ним, так что тянуть смысла нет.
По тому, как напряженно двигался кадык Андрея при каждом глотке, было понятно, что парень нервничал, что неудивительно. Со стороны всё происходящее выглядело довольно странно. Никаких привычных массажных масел, никакой разминки мышц. Только тишина, приглушённый свет настольной лампы и два человека в маленькой каморке спортзала.
— Постарайся полностью расслабиться, — тихо сказал я. — Если почувствуешь тепло, лёгкое головокружение или захочется спать — это нормально, так что не сопротивляйся. Если уснёшь, так даже будет лучше.
Андрей коротко кивнул.
Я тщательно вымыл руки, вытер их полотенцем и несколько секунд согревал ладони собственным дыханием. Холодными пальцами к голове лучше не прикасаться, так как человек инстинктивно напрягается, а сейчас требовалось прямо противоположное.
Устроившись на стуле у изголовья кушетки, я осторожно положил ладони на виски Андрея и закрыл глаза. Книги утверждали, что первое, чему должен научиться настоящий профессионал — это слушать ткани. Не ушами, конечно, а руками, но всё же глаза сейчас мне не помогут. Толку смотреть на биение крови в жилке на висках?
Мысленно отбросил всё лишнее и сосредоточился на едва уловимых ощущениях под пальцами. Правда, не успел я настроится на волну, как передо мной вспыхнули знакомые строки интерфейса.
«Обнаружен первичный дыхательный механизм.»
«Амплитуда снижена.»
«Асимметрия височных костей.»
«Основной блок — затылочно-сосцевидный шов.»
Пока, вроде, всё понятно. В норме кости черепа сохраняют микроскопическую подвижность относительно друг друга. Причём довольно маленькую, чтобы заметить с первого взгляда. Однако именно эта едва ощутимая подвижность отражала работу всей краниосакральной системы, правда отсюда сразу вытекала следующая проблема, что у Андрея её почти не было.
Затылочная кость словно приросла к основанию черепа, особенно слева.
Под моими ладонями вместо плавного ритма ощущалось какое-то вязкое сопротивление, будто я пытался слегка пошевелить заржавевший механизм, который много лет никто даже не пытался смазать. Очень странное чувство.
«Мыщелки затылочной кости находятся в состоянии компрессии.»
«Повышено натяжение твёрдой мозговой оболочки.»
«Рекомендуемый протокол: мягкая декомпрессия затылочной кости.»
«Стандартная терапия.»
«Прогноз восстановления 6–8 сеансов.»
Нет, это нам не подходит. Ну же, чего ты так стесняешься и каждый раз заходишь издалека? Давай уже предлагай решение.
«Альтернативный протокол.»
«Одномоментная гармонизация натяжения внутричерепных мембран.»
«Ориентировочное время воздействия — 30 минут.»
«Стоимость: 25 очков.»
Неплохо. Такая сумма совсем недавно показалась бы мне полным безумием, но после Ромы ко мне пришло осознание одной простой вещи. Если Система предлагает настолько дорогое вмешательство, это значит, что обычными средствами добиться такого результата будет либо невозможно, либо потребуется не один месяц.
Я ещё раз посмотрел на Андрея.
Парень лежал неподвижно, но даже сейчас не выглядел расслабленным. Под глазами залегли глубокие синяки, лицо было серым от постоянного недосыпа, а мышцы шеи напряжены настолько, словно они ожидали удара каждую секунду своей жизни. Весьма печальная картина, особенно учитывая, что последний год прошёл без нормально сна.
Тут бы и самый крепкий постепенно начал сходить с ума.
Двадцать пять очков слетели со счёта быстрее, чем гаснет спичка на ветру, и интерфейс активировал протокол «Гармонизация краниосакральной системы». В ту же секунду под моими ладонями появилось знакомое тепло, начавшее проникать в череп Андрея. Оно проходило сквозь каждую мембрану и каждую связку, удерживающую головной мозг. Под пальцами исчезало прежнее ощущение неподвижного блока, а ткани словно начали медленно оживать.
Я продолжал удерживать руки на голове парня, стараясь ничем не выдать происходящее, и со стороны всё выглядело, как обычная краниосакральная техника, пускай, мне и было очевидно, что без помощи Системы подобную работу сейчас попросту невозможно выполнить. Ну не смогу я осуществлять микромассаж подушечками пальцев, реагируя на малейшие движения подопечного.
Так что первые минуты я вообще ничего не делал и позволял теплу разойтись по черепу Андрея. Мои ладони продолжали лежать на голове парня почти без движений. Иногда большой палец едва заметно смещался на пару миллиметров, а иногда кончики средних пальцев словно сами собой искали более удобное положение под основанием затылка.
Однако на самом деле происходило совсем другое.
Подушечками пальцев я пытался поймать тот самый едва уловимый ритм, о котором читал ранее, как вдруг под затылком что-то изменилось. Исчезло то самое ощущение неподвижной преграды, и её место заняла едва различимая подвижность.
«Компрессия затылочных мыщелков уменьшается.»
«Восстановление подвижности — 12%.»
Я не стал торопиться, так как в краниосакральной терапии спешка была врагом не хуже, грубой силы.
Дождавшись очередной фазы расширения, едва заметно последовал за ней, позволив затылочной кости сделать движение чуть свободнее, а затем вновь замер. Когда ткани начали возвращаться, не стал сопротивляться и позволить организму подстроиться.
«Микроспазм внутричерепных мембран снижается.»
«Кровоток в затылочных венозных синусах улучшается.»
Получается, организм наконец переставал жить в режиме постоянной тревоги. Тот самый тормоз, годами удерживающий течение естественных процессов, теперь постепенно отпускал.
Моя рука вылезла из-под головы Андрея и медленно легла на крестец. Ещё недавно связь между ним и основанием черепа казалась мне красивой, но сомнительной теорией. Теперь же, когда одна ладонь лежала под тазом, а другая удерживала затылок, я неожиданно почувствовал вживую наставления из книг.
Едва заметное движение действительно проходило через всё тело.
Во время очередной фазы расширения я совсем немного потянул крестец вниз, буквально на несколько миллиметров, и увидел новое сообщение интерфейса.
«Натяжение твёрдой мозговой оболочки уменьшается.»
«Синхронизация краниосакральной оси восстановлена на 68%.»
На моих губах растянулась улыбка. Кажется, именно об этом писали старые остеопаты, когда говорили, что иногда организму не нужно помогать, нужно попросту перестать мешать самому себе. И в какой-то момент я понял, что Андрей уже не просто расслабился, а фактически уснул у меня на столе.
«Краниосакральный ритм стабилен.»
«Частота сердечных сокращений — 58 ударов в минуту.»
«Уровень кортизола снижается.»
«Наступила фаза глубокого сна.»
Я ещё несколько секунд сидел неподвижно, опасаясь, что если пошевелюсь, то разбужу Андрея, и улыбался.
У меня получилось… Чёрт возьми, у меня действительно получилось!
Осторожно убрав руки, я какое-то время наблюдал за тем, как между бровями Андрея исчезла постоянная складка, как расслабились мышцы челюсти, а дыхание стало ровным и глубоким. Казалось, человек впервые за долгое время перестал бороться с собственным телом и предался глубокому сну.
Будить я его не стал, так как если организм наконец добрался до нормального сна, прерывать его было бы настоящим преступлением.
Я накрыл его сверху старым шерстяным пледом, выключил верхний свет, оставив только настольную лампу, и сел на стул возле стены, откинувшись на неё головой. Упёрся в холодный бетон затылком, принявшись рассуждать.
Странная всё-таки штука жизнь. Матери парня в своё время сделали кесарево, спасая жизнь младенца, и тем самым чуть не угробили его, нанеся родовую травму. Не встреться я на его пути, что бы он делал? Так и мучился всю жизнь? Страдал от болей, пил антидепрессанты и медленно угасал? И ведь он не один такой в мире. Таких людей полным-полно, только вопрос в том, как помочь всем? Работая физруком в Бауманке, я ограничен в возможностях.
Я медленно и тяжело выдохнул, понимая, что сейчас не могу ничего сделать. Но это не значит, что если не могу сейчас, то не смогу никогда. Нужно просто набирать опыт, а потом, как появится какая-нибудь возможность, начать действовать.
Ухмыльнувшись собственным мыслям, потёр слипающиеся глаза. Домой идти смысла не было. Во-первых, нужно убедиться в том, что у меня действительно получилось. Во-вторых, когда Андрей проснётся и обнаружит себя посреди тренерской в гордом одиночестве, то, скорее всего, почувствует себя паршиво, поэтому я сложил руки на груди, подложил под голову собственную олимпийку и через несколько минут задремал.
* * *
Проснулся я от тихого шороха, когда затекла левая нога. Андрей уже сидел на массажном столе, сонно моргая и с недоумением оглядывал каморку, словно забыл, как сюда попал. Правда, когда парень меня увидел, то тут же растерянно спросил:
— Алексей Николаевич… Я что, уснул? Который сейчас час?
Я посмотрел на часы.
— Без десяти семь.
— Вечера? — спросил он, по привычке потирая шею.
— Утра, — ответил я и принялся разминать ногу.
— Утра? — вдруг вскрикнул парень, спрыгивая с кровати. — Я что, здесь всю ночь проспал?
— Получается, что так.
Андрей несколько раз медленно провёл ладонями по лицу, будто проверяя, что оно всё ещё на месте, а затем выдохнул.
— И… Не просыпался, — сказала он почти шёпотом. — Я ведь и в правду не просыпался?
— Да вроде нет, — я встал и потянул мышцы. — Спал, как убитый, что неудивительно после года-то.
— Значит, у вас получилось? — спросил он с надеждой в голосе, больше не разминая шею. — Как и с Костей Ореховым?
— Ну, Орехов тут ни при чём, но у тебя была нарушена работа основания черепа. Из-за этого нервная система всё время находилась в состоянии тревоги. Организм попросту не умел полностью расслабиться, даже тогда, когда ты спал. Вчера мы устранили эту проблему, теперь нужно дать ему время привыкнуть снова работать правильно, и всё будет хорошо.
— Всё будет хорошо? — не в силах поверить, пробубнил парень, а затем полез в карман. — Алексей Николаевич, вот… У меня есть немного денег… Пожалуйста, возьмите.
Я сразу покачал головой.
— Да сдались мне твои деньги, оставь их себе. А если действительно хочешь отблагодарить — то приходи в мой кружок, СКД. Будешь делать упражнения для шеи, грудного отдела и таза. И тогда у тебя никогда больше не будет проблем.
Андрей некоторое время смотрел на меня, сжимая купюры в ладони, а затем неожиданно улыбнулся и серьёзно кивнул.
— Обещаю!
Обрадованный парень ушёл, а я направился в душ. Надо просыпаться, делать зарядку и готовиться к сегодняшнему важному мероприятию. Ведь сегодня у Соболевой соревнования.
Интересно… Она меня тоже бросит после того, как выиграет их?
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Вот и настал день, к которому мы с Леной шли почти три месяца.
Двадцать пятое декабря можно было считать отправной точкой, после которой многое должно измениться, по крайней мере, в её жизни. Пока большая часть студентов уже мысленно разъехалась по домам и думала исключительно о приближающемся Новом годе, спешно закупая подарки, в бассейне Бауманки с самого утра царила совсем другая атмосфера. Сегодня проходили университетские соревнования, но для Лены Соболевой этот старт был первым настоящим испытанием после травмы и возможностью вернуться в сборную.
Как и в случае с Ореховым мне требовалось осмотреть её до начала выступлений, и мы договорились встретиться за час до начала заплывов. Так что, когда я открыл дверь тренерской, Лена уже сидела на массажном кресле, свесив ножки, и болтала ими, будто маленький ребёнок. В глаза сразу бросился тот самый стресс, который выдавал её с потрохами, особенно то, как девушка теребила край спортивной кофты и покусывала нижнюю губу.
Я остановился в дверях, несколько раз подёргал ручку двери, проверяя старенький замок, и посмотрел на Соболеву.
— Было открыто, — ответила девушка на незаданный вопрос. — Так что я просто… вошла.
— Это я вижу, что просто вошла, — произнес я, понимая, что больше тетради с заметками оставлять здесь нельзя, чтобы их не заметил посторонний. — А как насчёт такта, Соболева? Заходить в чужие помещения без разрешения?
Она вновь опустила голову и продолжила теребить край олимпийки.
— В зале холодно, а у вас тут тепло, — сказала она, слегка понизив голос.
— Ну тогда, — я внезапно опешил. — Стоп… Вас? Неужели в тебе проснулась совесть, и ты поняла, что я твой преподаватель?
Лена покачала головой.
— Да как-то странно, Алексей Николаевич. У меня такое ощущение, что вы сегодня мой тренер, и я…
— Я не твой тренер, Соболева, — спешно вставил, пока она не начала себе выдумывать. — Я руководитель кружка и твой преподаватель, так что называй вещи своими именами. Тренер у тебя есть, и после сегодняшней победы ты вернёшься в команду и будешь полноценно заниматься с ним.
Вдруг девушка подняла голову и посмотрела на меня сквозь упавшие на лицо светлые волосы. Мне ещё никогда не приходилось видеть у неё этот взгляд… Злой, недовольный и устремлённый.
— Знаешь, Алексей Николаевич, — вернулась она к привычному панибратству. — Я не этот урод.
— Урод? — удивлённо спросил, снимая с крючка белое полотенце.
— Я не Орехов, — повторила Лена ещё более серьёзным голосом. — И даже если я завоюю медаль и вернусь в сборную, я никуда не уйду!
— А я и не просил, Соболева, — спокойным голосом сказал и уложил её на массажный стол. — И зла на Костю я не держу, как и не буду держать на тебя. Профессиональный рост подразумевает собой смену тренеров, образа жизни и ещё десятков неучтённых факторов. Так что не надо воспринимать меня как матушку-гусыню, которая боится потерять своих подопечных.
— Я этого и не говорила, — с обидой в голосе сказала Лена.
— Вот и не говори, лучше вообще ничего не говори и сделай глубокий вдох.
Я подвинул стул ближе к её голове и положил ладони ей чуть выше талии. Первый вдох получился коротким и рваным, но к третьему дыхание начало выравниваться. Мне приходилось внимательно следить за движением грудной клетки и одновременно ощущать работу диафрагмы. За последние месяцы мои руки научились замечать вещи, которые раньше ускользали у меня из виду. Ткани двигались свободно, рёбра раскрывались симметрично, а напряжения, ещё осенью сковывающее каждое движение девушки, больше не было.
— Как собираешься праздновать Новый год? — спросила она от скуки.
— Помолчи, Соболева, — ответил я, коротко выдыхая. — Ты меня отвлекаешь.
Вторя моим словам, перед глазами вспыхнул интерфейс.
«Экскурсия диафрагмы соответствует физиологической норме.»
«Эластичность фасциальных структур восстановлена на 95%.»
«Краниосакральный ритм симметричен.»
В переводе на человеческий, организм Лены работал именно так, как и должен работать у здорового спортсмена.
Я убрал руки и довольно кивнул.
— Вот теперь можешь говорить.
Лена села, застегнула олимпийку и посмотрела на меня так, как смотрит девушка, когда хочет услышать что-нибудь приятное. Как маленький зайчонок.
— Всё будет хорошо, Соболева, — произнёс я как можно мягче. — Твое тело готово к нагрузкам. Ты сама мне говорила, что тренировалась день и ночь для этого заплыва, так чего ты нервничаешь?
Она вновь опустила голову и принялась теребить край олимпийки.
— Не знаю, — сказала девушка тихим голосом. — Это ты во всём виноват…
Я встал со стула, положил на стол спортивную сумку и принялся собирать всё, что нам могло понадобиться на заплыве: тейпы, согревающие масла, вода, полотенца.
— Слушай, Соболева, вот здесь даже ты не сможешь выдумать причину, по которой ты нервничаешь по моей вине.
Девушка подняла голову.
— Ты дал мне надежду, — прошептала она мне в спину. — Я уже начала мириться с мыслью, что мне больше не плавать, что всю жизнь теперь буду задыхаться, а ты взял и подарил мне второй шанс… — Лена внезапно замолчала. — Так что да, ты виноват.
Молния на сумке поддавалась неохотно, с жужжащим скрипом цепляясь за каждый зубчик, и в воздухе повисла напряженная тишина. Я улыбнулся, ещё раз дёрнул, и замок наконец скользнул влево, накрывая содержимое плотным слоем чёрной ткани.
— Ну, в таком случае — полностью и с неописуемой гордостью признаю свою вину, — я протянул руку, помогая ей спрыгнуть со стола. — Пошли, Соболева, будем возвращать тебя в сборную столицы.
Лена украдкой улыбнулась, взяла свою спортивную сумку, и мы пошли в бассейн Бауманки, где и собирались проходить соревнования. Запах свежей хлорки, к которому она уже привыкла, до сих пор оставлял у меня в носу противное покалывание, заставляя непроизвольно морщится. Само же помещение выглядело так, будто за последние тридцать лет здесь не изменилось ровным счётом ничего. Повесили новые флаги, покрасили стены и обновили канаты, но в целом, это был обычный бассейн спортивного комплекса Бауманки с десятком дорожек, длина каждой из которых составляла пятьдесят метров.
Однако, что сразу бросалось в глаза, так это то, что здесь в первую очередь ценили функционал и не тратили ресурсы на излишества. На стенах простые информационные табло и указатели, вдоль бортиков установлены стартовые тумбы. Даже трибуны выглядели так, будто сбежали прямиком из советской эры, после чего решили, что менять то, что и так прекрасно работает, было бы преступлением против здравого смысла.
Несмотря на раннее утро, зрителей собралось неожиданно много. Студенты, преподаватели с кафедры физического воспитания, тренеры и просто друзья участников заполнили большую часть трибун. Даже спортсмены уже вели разминку, среди которых были и бывшие соратники Соболевой по сборной Москвы по плаванию.
Лена коротко поздоровалась со знакомыми, метнула взгляд на уходящих за угол девушек и спросила:
— Это что, получается, в раздевалку мне теперь одной идти? — тяжело вздохнула Лена, прижимая к груди спортивную сумку.
— Представляешь? — искренне удивился я. — Сейчас ты вообще упадёшь, готова? Тебе и плыть придётся самостоятельно, без моей помощи.
— Ну это уже слишком жестоко, Алексей Николаевич! — фыркнула Лена, но всё ещё осталась стоять на месте.
Развернул её к себе, делая вид, что поправляю ей ворот олимпийки.
— Да что с тобой происходит? — прошептал я сквозь стиснутые губы. — Ты кандидатом в мастера спорта в четырнадцать лет стала, а значит, тебе не впервой. Коленки трясутся?
Соболева посмотрела в сторону бассейна и сама себе кивнула.
— Нет, всё нормально… Теперь всё нормально. Скоро буду, — уверенно заявила она, а затем убежала в раздевалку.
Я проводил её взглядом и неожиданно поймал себя на мысли, что совершенно не переживаю за результат. После истории с Ореховым мне казалось, что к каждому следующему успеху своих подопечных буду относиться настороженно, и это было правильно. В конечном счёте, то, что сказал Лене в тренерской, было чистой правдой.
Только вот сегодня мне было абсолютно плевать, вернётся ли Лена в сборную Москвы или нет. Хотя, слово «плевать» было бы слишком сильным и, пожалуй, неуместным, поэтому скажу так. Тот факт, что Соболева была здорова и могла заниматься любимым делом, для меня уже означало победу, так что всё остальное — это приятный бонус к уже имеющейся награде.
Да… Пожалуй вот так будет правильно.
Пока остальные готовились, я занял место возле бортика и принялся наблюдать за разминкой остальных участниц. На первый взгляд, уровень соревнований оказался довольно высоким, и некоторые девушки двигались весьма уверенно. Сразу было видно, что в воде они себя будут чувствовать себя так же комфортно, как и на суше.
Интереса ради вывел интерфейс и быстренько пробежался по тем, с кем Соболевой придётся соревноваться.
«Компенсаторная ротация таза — 3 градуса.»
«Прогнозируемая потеря скорости на разворотах — 4%.»
Следующая спортсменка выглядела заметно мощнее остальных, однако Система практически сразу обнаружила выраженный гипертонус мышцы шеи и плечевого пояса.
«Перегрузка верхних пучков трапециевидной мышцы.»
«Высокая вероятность преждевременного утомления.»
Я невольно усмехнулся. Кажется, теперь даже просмотр спортивных соревнований окончательно превратился для меня в профдеформацию. Именно в этот момент в кармане зажужжал телефон, и на экране высветилось сообщение от Ани: «Извини, что не смогла прийти и поддержать вас. Обещаю, что найду способ компенсировать эту утрату. p.s. Постарайся не думать о прошлых соревнованиях.»
Видимо, сегодня все окружающие меня девушки решили напомнить мне об Орехове. Я отправил короткое «спасибо», убрал телефон в карман и заметил, что Лена вышла из раздевалки уже в купальнике. Она быстро окунулась, проплыла несколько метров, а затем в помещении появился её тренер.
Высокий, широкоплечий мужчина слегка за сорок. Он носил спортивный костюм, раскрашенный под триколор, а в руках держал личный журнал с потёртой обложкой и торчащей из-под неё шариковой ручкой. Мы на мгновение встретились взглядами, поздоровались кивками, а затем он заметил вылезающую из воды Соболеву и задумался.
Интерфейс моментально вспыхнул над головой девушки и в очередной раз убедил, что смотрим на неё мы по-разному.
«Потенциал 71%.»
«Текущая форма: пиковая.»
«Ограничений не выявлено.»
— Ну, как она? — раздался хриплый голос, и, обернувшись, я заметил стоящего надо мной тренера.
— С точки зрения травмы, Соболева эталон здоровья, — я встал и пожал ему руку. — А вот с точки зрения спорта, тут уже вам виднее.
Тренер согласно кивнул, ударил меня ладонью по плечу и пошёл в сторону судейского столика. Лена выбралась из бассейна, подбежала ко мне, закутываясь в выставленное перед ней полотенце, и спросила:
— Что он сказал?
Я улыбнулся, краем глаза заметил, что соревнования вот-вот начнутся, и покачал головой.
— Чтобы чувствовала себя как обычно и не переживала, — уверенно солгал я, а затем по всему бассейну раздался голос судьи, приглашающий участниц готовиться к старту.
Вдруг раздался короткий свисток судьи, и девушки одна за другой поднялись на стартовые тумбы.
Лена заняла четвёртую дорожку, привычно несколько раз встряхнула руками, поправляя очки, и опустилась в стартовую стойку. Даже отсюда я заметил, как едва заметно дрожали её пальцы, вцепившиеся в край тумбы. Кажется, до последнего момента она так и не смогла до конца поверить, что действительно вернулась спустя столько месяцев.
— На старт! — скомандовал судья, и десятки голосов на трибунах мгновенно стихли.
— Внимание! — послышалась вторая команда.
Затем раздался короткий звуковой сигнал, и восемь спортсменок приступили к заплыву в двести метров, оставив после себя лишь веер белоснежных брызг. Я поймал себя на мысли, что неожиданно задержал дыхание, будто сам оказался под водой.
Первые несколько секунд невозможно было понять, кто именно шёл первым. Девушки практически одновременно вынырнули после стартового скольжения и сразу задали высокий темп. Я внимательно следил за тем, как плыла Лена, и заметил, что она шла третьей.
Её движения выглядели именно такими, какими я запомнил их на тренировках. Никакой суеты, лишних движений или попыток с первых метров вырваться вперёд. Мощный гребок, длинное скольжение и спокойный вдох на каждое третье движение руки.
Признаться, в технике спортивного плавания я мало чего понимал, по крайней мере, разбирался не так хорошо, как в биомеханике, поэтому, скорее, выступал в качестве зрителя. Однако по лицу тренера было видно, что мужик болеет за своих всей душой и, несмотря на заплыв, всё равно умудряется оставлять пометки в журнале. Так что всё, что мне оставалось, — это следить с помощью моего главного инструмента, который показывал мне самое главное. Состояние организма Лены.
«Частота дыхания — 28 в минуту.»
«Насыщение крови кислородом — 98%.»
«Паттерн дыхания: физиологический.»
«Признаков диафрагмального спазма не выявлено.»
На моих губах невольно растянулась улыбка. Данные мне говорили, что Лена дышала спокойно и не пыталась экономить воздух. К тому же, это означало, что опасение повторения спазма, которые мучили перед заплывом, так же отсутствовали.
К концу первого пятидесятиметрового отрезка дистанции лидер определился окончательно. Впереди шла девушка с соседней дорожки, которая сразу взяла высокий темп, а за ней следовала ещё одна спортсменка из сборной МГУ. Лена же замыкала тройку лидеров, представляя не только себя, но и МГТУ имени Баумана.
— Не торопись, — тихо произнес я, прекрасно понимая, что она меня всё равно не услышит.
Насколько она мне рассказывала, сто метров вольным стилем никогда не были её сильной стороной. Соболева всегда выигрывала за счёт техники и выносливости, предпочитая постепенно забирать преимущество у соперниц по ходу дистанции. Так что, видимо, именно поэтому она сейчас шла третьей.
Я поднял голову и посмотрел на показания табло. На первом развороте она потеряла буквально долю секунды, слишком осторожно коснувшись бортика ногами, но уже через несколько метров начала постепенно возвращать потерянное преимущество. Её движения становились легче, гребки длиннее, а количество брызг вокруг тела уменьшилось, будто сама вода расступалась перед ней.
— Ну давай… — раздался знакомый голос.
Я обернулся и увидел тренера, внимательно наблюдавшего за заплывом. Журнал, который ещё секунду назад был раскрыт, находился у пояса человека, а сжимал он его так крепко, что кожа на его волосатых пальцах заметно натянулась.
Первую сотню метров Лена закончила уже второй, обогнав ту самую соперницу, которая теряла доли секунд на поворотах. Трибуны заметно оживились, а по помещению прокатились первые выкрики поддержки, но самое главное было ещё впереди. Вторая и последняя сотня метров покажет, кто придёт первым. На этой дистанции обычно заканчивался адреналин, подстёгивающий организм, и начиналась настоящая работа пловца.
Подходил к исходу запас кислорода, мышцы начинали гореть от накопившейся усталости, а организм решал, сколько ещё готов отдать ради победы. Пускай, Лена и была технична, вынослива, да и в целом раскрывалась на длинных дистанциях, именно на последней сотне в прошлый раз её тело впервые предало.
Наверное, именно поэтому сегодня я переживал не за потенциальную медаль или за возвращение в сборную города. Мне просто хотелось, чтобы она доплыла до конца с улыбкой на лице.
Интерфейс вновь вспыхнул перед глазами.
«Потребление кислорода — на пределе физиологической нормы.»
«Признаков гипоксии не выявлено.»
«Диафрагма: функционирует без ограничений.»
«Признаков спазма не обнаружено.»
В этот момент Лена словно вспомнила, что не просто так получила КМС в четырнадцать лет, и её движения стали чуть резче, вдох сменился с привычного ритма на каждый второй взмах руки, и она стала грести чаще, быстро став догонять лидирующую спортсменку.
— Пошла, Соболева! — неожиданно рявкнул тренер, сжимая в руках свой несчастный журнал так, будто собирался вот-вот метнуть его в бассейн.
До финиша оставалось меньше двадцати метров, и Лена выкладывалась на полную.
Девушка с первой дорожки всё ещё сохраняла минимальное преимущество, однако теперь я отчётливо видел, что оно стремительно тает. Ещё несколько секунд назад между ними оставалось почти полкорпуса, а сейчас Соболева постепенно сокращала дистанцию.
Пятнадцать метров… десять… пять…
Последний гребок получился настолько мощным, что Лена буквально выстрелила вперёд, первой коснувшись бортика бассейна. На мгновение в помещении повисла абсолютная тишина, а затем над бассейном раздался пронзительный звуковой сигнал, и на электронном табло вспыхнули результаты.
2:12,3. Первое место.
Я перевёл взгляд чуть и ниже и довольно улыбнулся. Лена вынырнула из воды, вытирая лицо и снимая очки, и несколько секунд просто смотрела на табло широко распахнутыми глазами.
— Нет! Нет! Нет! — от обиды закричала её соперница, шлёпнув ладонью по воде.
Взгляд Соболевой забегал по трибунам и остановился на мне. Я же смотрел на неё с идиотской улыбкой и не придумал ничего лучше, как просто поднять большой палец вверх. Лена внезапно окунулась ещё раз, пытаясь смыть стекающие по щекам предательские слёзы и крепко зажмурилась.
Когда она подтянулась и выбралась из бассейна, она даже не пыталась скрыть счастливую улыбку, и её заметно потряхивало от переполнявших изнутри эмоций. Там её уже ждал тренер, который, несмотря на то, что Соболева не успела укутаться в полотенце, крепко обнял её и оторвал от холодного пола. Что именно он ей говорил, я разобрать уже не смог, но по выражению лица мужчины и тому, как Лена сначала удивлённо замерла, а затем прикрыла рот ладонями, всё стало понятно и без слов.
Несколько секунд я просто стоял на месте и наблюдал за происходящим. Удивительно, но, в отличие от прошлого раза, мне было чертовски спокойно. Не было ни страха за будущее, ни переживаний о том, что будет дальше. Лишь обычная и ни с чем не сравнимая гордость.
Лена, наконец, отстранилась от своего тренера, быстро вытерла глаза полотенцем и начала озираться по сторонам. Когда нашил взгляды встретились, девушка на мгновение замерла, а затем, совершенно забыв о том, что находится посреди помещения полного людей, бросилась в мою сторону.
— Алексей Николаевич!
Не успел я ничего сказать, как мокрое полотенце оказалось у меня на плече, а сама Соболева крепко обняла меня за шею. Кажется, если бы не разница в росте, она бы ещё и с ног меня сбила.
— Я смогла! — выпалила она взахлёб, совершенно не скрывая слёз. — Вы понимаете? Я всю дистанцию дышала, как до травмы… Нет, даже лучше!
В её голосе было столько искреннего и заразительного счастья, что я невольно улыбнулся. За последние месяцы мне довелось видеть Лену совершенно разной. Упрямой, наглой, обиженной, невыносимо болтливой и даже плачущей, но такой счастливой видел её впервые.
— Ладно, ладно, — произнёс я, обнимая её в ответ. — Хватит реветь уже… Сейчас что чего плачешь?
— Потому что я уже не верила! — она отстранилась ровно настолько, чтобы посмотреть мне в глаза. — Понимаете? Я ведь правда не верила! Все говорили, что с такой травмой можно забыть о большом спорте, а я каждую тренировку думала, что опять начну задыхаться…
Она вдруг шмыгнула носом, вытерла слёзы краем полотенца и гораздо спокойнее добавила:
— Спасибо.
— Да я тут практически ни при чём, Соболева, — ответил ровным голосом. — Это ты в последнее время пахала, как скаковая лошадь, так что эта победа — результат твоих тренировок.
— Неправда! — неожиданно серьёзно ответила девушка. — Если бы не вы, я бы сейчас вообще не стояла здесь.
Несколько секунд она молчала, словно собираясь с мыслями, а затем вдруг насупилась.
— И да, меня возвращают в сборную, но я не Орехов. Никуда не денусь!
— Да что вы все сегодня к бедному Косте пристали? — не выдержал я, усмехнувшись. — Ушёл, да и хрен с ним. Его проблемы.
— Потому что я никуда не денусь, — уверенно заявила она. — И упражнения тоже не брошу, и результаты присылать буду. Так что хочешь ты этого или нет, тебе придётся следить за всей моей спортивной карьерой.
Я только покачал головой и рассмеялся, и в этот момент привычно моргнул интерфейс.
«Возвращение подопечной в соревновательный спорт регионального уровня успешно завершено.»
«Награда +100 очков.»
«Текущий баланс 181 очко.»
Всё, верно. За Андрея Система накинула пятнадцать очков, и за победу девушки ещё сотню. По голым подсчётам, я слегка ушёл в минус, потому что потратил на парня больше, но будем считать, что это была инвестиция и благотворительность. Зато теперь хороший запас появился.
«Открыта ветвь развития: Региональные соревнования.»
«Получена новая функция: Удалённый мониторинг. Расширенное наблюдение за спортсменами, прошедшими полный курс коррекции.»
Да уж… Сто очков… Кажется, это самая большая награда, которую мне доводилось получать от Системы за всё время. Вот только впервые меня обрадовали вовсе не новые возможности. Я посмотрел на стоящую рядом счастливую девушку и неожиданно поймал себя на мысли, что всё ещё, как идиот, улыбаюсь.
Думал, что после истории с Ореховым начну относиться к победам своих подопечных с некой осторожностью, осознавая, что горечь расставания неизбежна, но оказалось совсем не так.
Ладно… Стоит признать, что хорошо, что я ошибался.
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