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    ВСТУПЛЕНИЕ

    ВСТУПЛЕНИЕ
Главную награду Каннского кинофестиваля «Золотую пальмовую ветвь» в 2024 году получил фильм «Анора». Картина была признана лучшей и позже получила еще ряд престижных премий. В чем причина такого успеха?
Сюжет фильма достаточно прост: инфантильный сын российского олигарха ведет разгульную жизнь в Америке и не хочет возвращаться на родину, где его ждет работа в компании отца. Чтобы получить грин-карту и остаться в США, он женится на молодой стриптизерше. Благодаря усилиям приехавших из России родителей брак аннули- руют. Родителям помогают крестный отец их сына — священник армянской церкви — и два его помощника. Это персонажи второго плана.
На первый взгляд, главным героем фильма является легкомысленный сын олигарха Иван, но на самом деле это не так. Главный герой — это помощник священника, которого зовут Игорь. Он сначала кажется бандитом, но потом среди всех персонажей начинает выделяться своей человечностью. У него отсутствуют подобострастие и корыстность. В нем нет жестокости и равнодушия, и даже когда он про- являет силу, это выглядит больше как акт милосердия, чем желание причинить вред. Он относится к главной героине — стриптизерше Аноре — иначе, чем остальные: Игорь воспринимает ее как человека, заслуживающего уважения и поддержки. Он выступает за справедливость: ему искренне жаль, что семья олигарха плохо обошлась с Анорой.
Российский актер Юра Борисов, сыгравший роль Игоря, был номинирован на премию «Оскар» в категории «Лучшая мужская роль второго плана», но награду не получил. Почему этот фильм назван лучшим, а главный герой своей награды так и не увидел?
Причина в том, что западная цивилизация умирает. Это видели многие, но молчали. Сегодня процесс угасания стал настолько очевидным, что скрыть его невозможно. Вместо сказок вроде фильма «Красотка», где женщина легкого поведения становится женой миллиардера и все заканчивается чудесно, эта картина как бы говорит: «Люди, вы умираете! Посмотрите на себя: этот фильм — ваше отражение».
В ленте много постельных сцен. Они здесь для того, чтобы показать, как уничтожается любовь. Если раньше сюжеты строились вокруг зарождения любви и венчались лишь целомудренным поцелуем, то в «Аноре» любовь нещадно уничтожается в самом зародыше.
Она уничтожается не только поклонением инстинкту продолжения рода, но и поклонением инстинкту самосохранения — деньгам и власти, и это тоже показано в фильме. Священник принимает звонок и вместо того, чтобы исполнить свой долг и участвовать в обряде крещения, в спешке уходит делать то, за что ему хорошо платят.
И когда, казалось бы, уже все разрушено, когда вокруг Содом и Гоморра и не осталось места ни для любви, ни для милосердия, вдруг выясняется: есть один человек, который не служит ни деньгам, ни власти. Он работает за деньги, но мамоне не поклоняется — он отдает Аноре очень дорогое кольцо. Он говорит семье олигарха, что им следовало бы извиниться перед девушкой. И герой второго плана резко выходит на первый.
По моему мнению, этот фильм можно было бы назвать «Спасение придет из России». Если в картинах Ларса фон Триера западной цивилизации уже подписан приговор, не подлежащий обжалованию, то здесь дается выход. Причем выход дается не через Россию как страну, потому что Россия в фильме представлена в виде олигархов со стеклянными глазами, утратившими совесть. Выход дается через образ парня, который олицетворяет не страну, а то направление, которое было и еще сохранилось в народе России: подсознательная вера, устремление к любви и нравственности. Именно это и является спасением.
Кстати, Юра Борисов — первый российский актер, но- минированный на премию «Оскар» за роль в западном фильме, но его скромность впечатляет. В интервью одному известному блогеру на вопрос о том, в чем сила, он подумал и ответил: «В Боге». И в этом плане внутреннее состояние актера совпало с внутренним состоянием его героя.
Так почему же ему не дали премию? Потому что этот фильм — первый, где признается, что Россия в главном лучше Запада. Я не помню других картин, где бы концептуально говорилось о том, что Запад умирает, а у России, возможно, есть будущее. Этот фильм, по сути, негласное признание России лидером современного мира — пока не слишком сильным, без четко сформулированных целей. Но других стран, способных взять на себя эту роль, просто нет.
Это первое. И второе — признание России государством с огромными возможностями, которые, может быть, пока не реализованы, но которые у нее присутствуют.
Я рассказывал историю о том, как один контактер поделился со мной видением схватки двух богатырей. После сражения они лежали обессиленные, без движения. Один из них был теплым, но уши у него были холодные; а второй был холодным, но его уши были теплыми. Второй олицетворял Россию: холодную по форме — как эта семья олигархов — и живую, теплую в будущем.
Если бы актеру дали премию, это стало бы официальным признанием главенствующей роли России в мировом процессе, а этого Запад не потерпит. Награду не дали, судя по всему, принципиально.
Кроме «Красотки» есть еще одна картина на ту же тему — «Девять с половиной недель». Красивая девушка знакомится с красивым мужчиной, и между ними завязывается роман. Подается это тоже красиво и возвышенно. Их отношения развиваются на фоне эротической игры, от которой они хотят получать все больше удовольствия, и поначалу это смотрится естественно. А затем в их отношениях начинает крепнуть американская тенденция приоритета материального над душевным, когда обертка становится важнее содержимого.
Чтобы увеличить чувство любви и тем самым усилить радость от общения с близким человеком, нужно стать более искренним, более нравственным, более жертвенным. Тогда чувства станут более сильными и глубокими. Но герой Микки Рурка выбирает другой путь: поиск все новых острых ощущений, привязанных к телу. А когда человек в отношениях идет не в сторону развития души, а в сторону внешнего разнообразия, он неизбежно подходит к той черте, за которой наслаждение тела начинает убивать душу. Главная героиня не хочет, чтобы в ее душе убивали любовь, поэтому она уходит.
Этот фильм говорит о деградации любви через наслаждение и удовольствие. Любовь требует целомудрия, любовь требует жертвы. А это и больно, и тяжело, и некомфортно.
При внешней скудости содержания «Анора» — великолепный фильм. И главное — даже не сама лента, а реакция на нее Запада. Признание «Аноры» лучшим фильмом года говорит о том, что западный мир начал меняться. Люди начинают понимать: их образ жизни — это путь в никуда, это деградация.
Пока шла душевная деградация, на нее старались не об- ращать внимания. Но когда началась деградация духовная — когда почти все европейские лидеры либо имеют нетрадиционную ориентацию, либо бездетны, когда детей в школах откровенно оглупляют, — это уже начинает страшить. Деградация физического уровня тоже прогрессирует: это и поголовное бесплодие, и рост психических расстройств, и многое другое.
Но все великое начинается с малого. И сдвиг в душах людей, судя по всему, произошел. В Америке он начался с фильма «Форрест Гамп», ставшего революцией в мышлении американцев. До этого их кумиром был успешный человек, уничтожающий всех своих противников. А в этой картине был показан неконфликтный аутист, который счастлив и у которого все складывается. В Европе же сдвиг начался с «Аноры».
Мы привыкли воспринимать происходящее по форме: когда старая разрушается, появляется новая. Когда мы так мыслим, то ожидаем, что нынешнее несовершенное и грязное уйдет, а придет чистое светлое, которое нас спасет. Но на уровне формы противоположности не перемешиваются. В реальности изменения начинаются на уровне энергии: в отжившем старом прорастает новое, молодое. То есть тенденции деградации и тенденции развития существуют одновременно.
Зачатки возрождения начинают появляться и в каждом человеке, и в каждой стране. Американский президент заявил, что при нем в США официально будет только два пола — мужской и женский. И не было ни демонстраций, ни протестов. Один человек принял правильное решение, и все начало меняться. Это говорит о многом.
Как обычно шло развитие цивилизации? Приходила новая Божественная информация, но существующее поколение ее воспринять не могло. Оно умирало, но родившиеся дети были чище, светлее, их возможности адаптации становились все выше, и за три-пять поколений они эту информацию усваивали. За счет этого цивилизация получала новый импульс развития и продолжала жить.
Сейчас время ускоряется. Это означает, что процессы, которые раньше растягивались на многие поколения, должны произойти в течение жизни одного — то есть в ближайшие годы. Иначе цивилизация исчезнет с лица земли. Если старое поколение не усвоит новой информации и умрет, то следующее не появится. То есть восприятие новой информации и энергии должно произойти в масштабе одной человеческой жизни.
И здесь только один выход — увеличение любви и единства с Богом. Только тогда может произойти трансформация — не через смену поколений, а в душах людей. Человек должен изменить свой взгляд на мир и измениться сам: в его душе и мышлении должны произойти революционные сдвиги. Поэтому Христос говорил о Царствии Небесном, а в Ветхом Завете сказано, что придет время, когда каждый человек будет сам отвечать за свои грехи. Но если человечеству дано христианство, значит, шанс выжить и возродиться ему предоставлен — осталось только его реализовать.
Этот фильм действительно достоин премии, потому что в нем наглядно показано: спасение кроется в душе каждого из нас.


    ЕДИНСТВО КАК СТРАТЕГИЯ ВЫЖИВАНИЯ

    ЕДИНСТВО КАК СТРАТЕГИЯ ВЫЖИВАНИЯ Сейчас раннее утро, около пяти часов. Я проснулся и по- смотрел на свои последние работы. Среди них было полотно с изображением оливы. Мой приятель, который хорошо разбирается в живописи, заметил, что на этой картине слишком много места занимает ствол. Я с ним согласен, но на самом деле я это сделал специально — для того чтобы показать внутреннее желание дерева быть освещенным солнцем, его стремление к свету. Обычно это передают через ветви, а я попытался выразить через ствол и даже не сразу это осознал. Несмотря на критику, мне эта картина нравится. Когда я смотрел на это дерево, у меня возникла ассо- циация с образом спасения человечества. Последние годы я говорю об этом постоянно. В принципе, я говорю об этом уже тридцать пять лет, начиная с первой книги, но сейчас сложился образ — простой и понятный, который можно обозначить как «единство». До сих пор общество жило в соответствии с законом есте- ственного отбора: выживает сильнейший. Но сейчас мы выходим на тот уровень, где действие этого закона не оставит шансов выжить большей части человечества. Поэтому естественный отбор должен дополниться законом любви и единения — это главное условие выживания. Формула Поля Дирака, которую называют формулой любви, говорит об абсолютном единстве Вселенной. Пока Вселенная едина — она жива. Если единство исчезнет, это будет означать, что Творец закрыл для нас возможность развития. Развитие происходит в соответствии с законом единства и борьбы противоположностей. Пока есть единство — борьба способствует развитию; если оно разрушится — противостояние приведет либо к уничтожению, либо к окончательному расхождению противоположностей. И то и другое означает остановку жизни. Поэтому и общество, и цивилизация развиваются только тогда, когда у них есть фундамент — единство. Единство выражается в любви, милосердии, сострадании и понимании. Пока эти качества поддерживаются — общество живет; если они ослабевают — оно обречено. Любое общение подразумевает невидимый, незаметный, но реально существующий конфликт. Поскольку каждый человек имеет свои цели и задачи, он вступает в определенное внутреннее противостояние с другими людьми. Каждый хочет защитить и отстоять свою территорию, чтобы не быть ущемленным. Поэтому для того, чтобы общество было жизнеспособным и гармоничным, мы должны выстроить то, что называется равенством. Тогда люди будут не уничтожать друг друга, а помогать друг другу. Именно эта идея лежала в основе коммунизма. Если на Западе в отношениях действовал принцип «человек человеку волк», то в новом социалистическом обществе основным должен был стать девиз: «Человек человеку — друг, товарищ и брат». Почему эта идея не осуществилась? Потому что внедрить этот принцип можно было только при диалектическом мышлении, при понимании того, что мы являемся отдельными личностями и одновременно единым целым. Только тогда мы ощущаем свое единство с ближними, а вместе с этим — милосердие и сострадание к ним. И уже потом боремся за свои права, не подавляя и не уничто- жая других, а сотрудничая с ними. Только в таком случае у общества есть шансы на будущее. Когда любовь стоит на первом месте, сильный не будет убивать слабого, умный станет помогать глупому, а богатый — бедному. Если мы поймем это не только разумом, но и душой, если почувствуем и будем к этому стремиться — тогда мы обретем право на счастье и дальнейшее существование. Мы все должны пройти трансформацию, к которой нас принуждает природа, хотим мы того или нет. Если мы будем чувствовать окружающий мир и людей рядом с собой как самих себя, то воздержимся не только от агрессивных поступков, но и от разрушительных чувств и мыслей: на высоких уровнях энергии они становятся смертельно опасными. Простая обида может убить — я говорю об этом уже много лет. Без любви, делающей всех равными, без воплощения на деле принципа «человек человеку — друг, товарищ и брат», который по большому счету отражает суть христианства, — без этих изменений выжить у нас не получится. Нынешняя цивилизация — это цивилизация раздоров и войн, и возможность общемировой войны и гибели всех становится уже реальной. Можно подписывать договоры, можно ограничивать виды вооружений, но прогресс неумолим, и остановиться невозможно. Для природы остановка — нечто противоестественное. На некоторое время задержаться можно, но навечно остановиться не получится. Но люди не понимают, что развитие невозможно без единства. На поверхностных уровнях степень единства разная, но на Божественном уровне оно остается абсолютным. Это первоначальное состояние отражено не только в нашей памяти, но и в нашей энергетике. Мы пока еще не до конца понимаем роль сна. Почему мы треть своей жизни спим? Все неслучайно. Когда человек засыпает, подсознательное переживание смерти стимулирует его к усилению единства, и ощущения потери жизни не происходит. Его «я» смещается в иные слои реальности, где он работает в другом режиме — режиме увеличения единства. Но это отдельный разговор. Уходя от единства, человек уходит и от любви. Любовь дает камертон, позволяющий испытывать чувства, идущие от Бога: совесть и стыд. Когда человек теряет совесть, это означает, что инстинкт самосохранения для него важнее любви. И тогда он лжет, ворует, убивает. Это называется «потерять совесть». Совесть — это ощущение единства, которое мы разрушаем, когда кого-то предаем или ведем себя недостойно, когда внешние аспекты счастья закрывают от нас любовь. Когда человек теряет стыд, это означает, что наслаждение для него важнее любви, и ради него он убивает свою душу. Человек получает определенный уровень единства с рождения. Если он верит в Бога, если любит, если проходит испытания и искушения и правильно себя ведет — уровень единства повышается. Это дает жизненные силы и раскрывает возможности. Если же он начинает поклоняться инстинктам, уровень единства постепенно снижается. Насколько слабеет вера в Бога, настолько ослабевает в душе человека и ощущение единства, а вместе с ним теряют значение такие понятия, как нравственность, достоинство, честь и стыд. Когда единство ослабевает, человек перестает чувствовать других как самого себя. Чужая боль перестает резонировать в его душе, и он уже способен на любое преступление, потому что ему не больно, он не будет страдать. Высшая степень разложения общества, когда оно близко к гибели, — это падение уровня единства до той черты, за которой одна часть людей хочет навсегда отделиться от другой, воспринимая ее как нечто изначально неполноценное. Я думаю, эта концепция всем знакома — это фашизм. Фашизм — знак того, что цивилизация опустилась ниже критической отметки. Фашизм — это не концлагеря и не свастика, это в первую очередь равнодушие к боли ближнего. Это отсутствие сострадания и милосердия, которое разрушает единство и в конечном счете любовь. Мы видим, как сейчас умирает вера в западной цивилизации. И то, что мы называем капитализмом, превращается в фашизм. Россия в лице Советского Союза победила нацистское государство, но она не победила фашизм. И когда я слышу, как высший чиновник говорит, что народу нельзя много знать, иначе им будет трудно управлять, я понимаю, что фашизм еще жив. Он живет в головах тех, кто утрачи- вает совесть и стыд, теряя сострадание к себе подобным. Вспоминается небольшой тест, проведенный руководителем фирмы, где работали представители как Запада, так и Востока. Он задал им вопрос: «Представьте: вы идете домой и видите, что многоквартирный дом, в котором живут ваша мать и ваш партнер по бизнесу, горит. Кого вы будете спасать в первую очередь?» Все до одного представители Запада ответили: «Партнера по бизнесу». Люди Востока сказали: «Буду спасать мать». Деньги — это символ энергии. Мать — символ любви. Энергию над любовью поставил дьявол, поэтому культ денег всегда приводит к сатанизму. С чем ассоциируется партнер по бизнесу? С доходом, расчетом, логикой. А мать — с чувством, с душой. Этот тест подтверждает: у западного человека сознание прочно заняло первое место, а душа отошла на второе. Но чистая рациональность — это и есть фашизм. Когда она выходит на первый план, милосердие и единение уходят. А именно эти чувства заставляют в первую очередь спасать мать. Когда душа начинает слабеть, у человека падает жизненная энергия, потому что основная энергия идет из души, а не из тела. Но Бог часто не дает людям опуститься до критически низкого уровня и дает цивилизации смерть. Всем известен библейский пример гибели Содома и Гоморры. Чтобы государство выжило в трудную минуту, люди должны объединиться, почувствовать себя едиными. Не равными, потому что для развития необходима разница потенциалов, то есть внешнее неравенство. Конкуренция, соревнование — это нормальный, естественный процесс. Но разница между противоположностями не должна быть огромной. Противоположность, созрев до определенной степени, должна переходить в другую, и тогда будет гармония. Поэтому гармоничное общество должно поддерживать единство. Обеспечивая человеку индивидуальность и свободу воли, при достижении определенного уровня обособленности общество должно переключать его на коллективное мышление. Христос говорил: если дом разделится внутри себя, он не устоит. Когда началась Великая Отечественная война, Сталин понял, что приближается катастрофа и шансов победить мало. Обращаясь к людям, он назвал их «братья и сестры». Это означает, что он почувствовал подлинное единство с народом. И это спасло и страну, и ее многонациональное население. Единством, которое не разрушится при любых жизненных испытаниях, может быть только единство во Всевышнем. Когда человек ощущает себя чадом Божьим, он видит другого как самого себя. И, оставаясь независимым в человеческом аспекте, сохраняя личные интересы, он будет чувствовать, что все люди незримой пуповиной связаны воедино. Прекрасным примером ощущения человеком единства служит личность Александра Васильевича Суворова — великого русского полководца, который не проиграл ни одной битвы и явил потрясающие образцы воинской доблести. Суворов побеждал, имея войско, численность которого порой была в несколько раз меньше, чем у противника. Он был искренне верующим человеком. По-настоящему верующим — не бутафорски, не ради искупления грехов, а потому что веры и единства требовала его душа. Он уважал солдат и заботился о них: организовывал образцовые госпитали, лично отбирал лучшие лекарства и следил за тем, чтобы воин всегда был хорошо одет и обут. К солдатам Суворов обращался как к равным. Это рождало то чувство единства, которое помогало им совершать подвиги, вызывая мощнейший всплеск возможностей. Чем выше единство, тем ближе человек к Богу, а значит, его силы растут — только этим можно объяснить невозможное. Примером тому служат взятие крепости Измаил и легендарный переход войска Суворова через Альпы. Это было обусловлено реальной верой в Бога, любовью, нравственностью и неразрывным единством полководца со своими воинами. ПРОТИВОСТОЯНИЕ БОГАТЫХ И БЕДНЫХ Философы во все времена пытались найти главные противоречия эпохи. Сейчас говорят о том, что грядет борьба за ресурсы — за энергию, территории, воду. Но если вдуматься, становится ясно: одно из ключевых противоречий нашего времени — это конфликт между богатыми и бедными, который в последние столетия проявляется все явственнее. Богатые, стремясь притеснить и подавить бедных ради собственного успешного развития, уже готовы к их планомерному уничтожению. Мечты об электронном концлагере для всех, кроме элиты, начинают воплощаться в жизнь, потому что у богатых людей нет общих целей с народом. Там, где нет религиозного единства, где нет единства в целях, одни обречены подавлять и истреблять других. Христос пришел, чтобы сказать: мы Божественны, и на Божественном уровне мы едины. Поэтому любое пожелание смерти другому — это самоубийство. Презрение, отречение от любви к ближнему — это тоже самоубийство. Однажды моя давняя приятельница с изумлением воскликнула: «Неужели сильные мира сего не понимают, что, уничтожив большую часть человечества, они погубят и себя?» Я ответил: «Нам кажется, что умные люди всегда принимают правильные решения. Но главные решения определяются внутренним состоянием души и системой ценностей. Если умный человек утрачивает чувство единства и любви, то его действия могут быть опасными. Подсознательно пытаясь уничтожить других, он запускает программу самоуничтожения, даже не понимая этого». Но все-таки почему они так поступают? Почему богатые люди так рвутся к власти и ради нее готовы уничтожить и друг друга, и себе подобных? Потому что власть дает гарантию выживания, она дает и деньги, и исполнение желаний. Объявить их заговорщиками и человеконенавистниками просто, и вроде бы на душе становится легче, потому что мы нашли виноватых. Но дело в том, что в истинной картине мира нет виноватых — есть закономерности. Исполнение желаний человека в конечном счете приходит через энергию. Источником энергии является любовь. Но любовь может и забирать энергию. А для дьявола энергия является смыслом жизни, поэтому он не хочет ее терять. Сам момент подмены любви энергией, смещение устремления к Богу на устремление к инстинктам про- исходит незаметно. И дальше начинается деградация: инстинкты выходят на первое место и превращают человека в агрессивное животное. Люди не понимают, что поклонение энергии приведет к ее потере, а в конечном итоге — к утрате жизни и всего остального. Сатанизм — это тенденция, которая может существовать, пока есть запасы любви. А когда любовь истощается и уходит, когда к ней перестают стремиться, начинается распад. И никакие попытки возместить эту энергию, где-то ее взять не приводят к результату, потому что главная энергия рождается нашей душой, чувством любви, соединяющим нас с Богом. Почему же никто из власть имущих не осознает, что по- пытка решить проблемы через уничтожение других не является путем к спасению? Почему они не ищут иного выхода? И снова со всей очевидностью всплывает схема: информация — энергия — действие. Если цель правильна, то будет верной и функция — то есть чувства. Человек в таком случае становится гармоничным и уравновешенным, его поведение соответствует Божественным законам. Если же цель — не любовь, не единение с Всевышним, а что-то иное, начинается искажение. Сначала все выглядит прекрасно, а затем начинается распад. Он начинается с души, но те, кто живут только деньгами, этого не замечают. Этот рас- пад становится все явственнее и катастрофичнее, и когда он доходит до тела, что-то исправлять уже поздно. Почему многие богатые люди не могут найти дорогу к любви? Мы все время говорим: «Западный мир», «Западная цивилизация». Это не совсем верно: погибает так называемая «христианская» цивилизация, и этот факт необходимо признать. Почему «так называемая»? Я беру термин в кавычки, поскольку христианства как такового сегодня не существует. Сохранились лишь версии учения Христа, причем достаточно искаженные. Именно они и привели к тяжелейшему кризису. Одно из самых серьезных искажений — подмена Божественной логики человеческой. Как это произошло? Скорее всего, началось не с чьего-то злого умысла, а с неумения увеличить любовь настолько, чтобы соединить противоположности. С непонимания того, что Бог — во всем, что мы — часть Всевышнего, что мы Его дети и носим Бога в себе. Этому учил Христос. Бог есть любовь, а значит, никогда нельзя отказываться от любви, нельзя утрачивать связь с Творцом. Христос доказал это своим примером. Но удержать в сознании то, что человек Божественен и одновременно несовершенен, люди не могли. Когда любви недостаточно, приходится выбирать: либо человек из- начально грешен, либо Божественен и всемогущ, что ведет к непомерной гордыне и самоликвидации. Победа над дьяволом — это преодоление гордыни. Христос пришел, чтобы спасти людей от значимости человеческого «я», от катастрофически искаженного восприятия мира, где человек — в центре всего. Как может клетка ставить себя в центр, забыв об организме? Она становится раковой. Христос пришел показать, что любовь важнее жизни и любых иных ценностей. Но для того чтобы ощущать столь высокое единство с Богом, нужно неукоснительно соблюдать правила сохранения любви. Это как мощная машина: ты получаешь гораздо больше возможностей, но вместе с ними — и большую ответственность. А люди к этой ответственности оказались не готовы. На Вселенских соборах, которые инициирова- лись императорами, проводились на их деньги и под их контролем, вроде бы учение Христа развивалось. На самом же деле крепли человеческие представления о нем. Объявив себя «телом Христовым», чиновники от религии хотели помочь людям укрепить веру в Бога, но незаметно из исполнителей превратились в хозяев. Я думаю, что для того, чтобы те, кто заблудился и живет только властью, приобретая дьявольские черты в характере и даже во внешности, нашли дорогу к Богу, нужно в первую очередь запретить отпускание грехов человеком. С моей точки зрения, прощение невозможно, если человек не меняется, — он будет совершать их снова. Не зря существует притча о семи бесах: если человек не изменился, а его душу очистили, станет только хуже. Нужно понять, что грех — это удаление от Бога, а преодоление греха — приближение к Нему. И когда мы осознаем, что по своей сути Божественны, что наше истинное «я» — это любовь, тогда мы всегда в первую очередь будем защищать любовь, то есть Божественное в себе. А пока дорога к Богу закрыта иллюзиями и ложными догмами, человек воспринимает себя не как любовь и даже не как душу, а как тело. Правда, Россия еще сохраняет подсознательно верную ориентацию. Неслучайно англичанин, заглядывая в пустую комнату, говорит: «No body» — дословно «нет тела». Человек для него — это прежде всего тело. А русский человек скажет: «Нет ни души». Для него человек — это душа. Нужно всего-навсего не отрекаться от любви, принимать Божественную волю и помнить, что мы — чада Божьи. Тогда искушение властью и деньгами будет преодолено, и человечество, реально изменившись, войдет в завтрашний день. Сейчас впору писать на всех баннерах: «Спасите наши души!» Бездушная цивилизация нежизнеспособна. Культ денег приводит к тому, что все начинает умирать. Еда становится пластмассовой, врачи думают о прибыли, фармацевтические фирмы превращаются в мафиозные структуры. Все те, кто призван помогать, начинают извлекать выгоду, не думая ни о сострадании, ни о милосердии. Учителя, которые раньше давали знания, теперь лишь продают услуги. Но эта западная схема долго не проработает. Когда уходят милосердие, сострадание, единство и любовь, рациональность очень быстро доводит все до абсурда. Начнет распадаться все: и государства, и семьи, и тела людей. Без возврата к любви душа не оживет. Культура рождает цивилизацию, а цивилизация убивает культуру. Чувства рож- дают мысль, а мысль стремится подавить чувства, чтобы управлять ими, и кончается это плачевно. Ребенок, рождающийся с такой тенденцией, становится аутистом. Наше подсознание, словно наручниками, сковывает разум, чтобы мы не нанесли себе еще большего вреда, потому что торжествующая рациональность — это катастрофа. И фашизм это наглядно доказал. Православие как изначальное христианство еще сохранило христианские устремления. Несовершенное, искаженное, оно все же несет в себе энергетику любви, милосердия и сострадания. В католичестве же выгода давно заменила бескорыстную помощь. Как только ориентация сместилась с души на тело, на «карман», началась деградация, принимающая сегодня катастрофические масштабы. Но этот умирающий мир хорошо вооружен и обладает огромными ресурсами — бороться с ним на физическом уровне, я думаю, бесполезно. А вот поставить под сомнение ценности западного мира, осознать истинное учение Христа и понять, что проповедуемое ныне «счастье» является путем в могилу, — вот это в ближайшее время делать необходимо. Это будет не борьба со злом, а помощь злу, которое должно превратиться в добро. Закон естественного отбора — великий закон развития, отражающий борьбу противоположностей. Однако, если он не дополняется любовью, состраданием и единством, развития быть не может. Но пока богатые и сильные мира сего старательно и с упоением роют могилы другим, думая, что они туда положат остальных. Но могила может стать общей, поэтому надо не копать могилы, а преобразовать окружающий мир к лучшему. Принимаемые законы должны защищать не только физическое тело человека, в первую очередь они должны защищать любовь и нравственность, то есть интересы души. Если закон не ведет к любви, он ведет в могилу. Когда душа на первом месте, законы защищают ее. Если же на первом месте деньги и власть, то душа обречена на вырождение, а человек — на гибель. Великая книга Библия говорит об этом фактами, притчами и откровениями. Пора бы обществу осознать, о чем говорится в священных книгах, и изменить свое отношение к любви, нравственности и единству, поставив их на законное первое место. Понять это придется всем, и довольно быстро. Времени, как сказал один монах, осталось гораздо меньше, чем мы думаем. Те, кто научится соединять противоположности, борясь за выживание, но при этом сохраняя любовь и руководствуясь ею, станут людьми будущего. Только они смогут войти в новый день. Всем остальным, образно выражаясь, вход будет воспрещен. АЛГОРИТМ ПРИМИРЕНИЯ Как решить извечную проблему примирения богатых и бедных? Она становится все более острой. Многие уже знакомы с информацией о том, что, когда расслоение общества превышает допустимые пределы, начинается деградация государства. Богатые люди теряют ощущение единства с остальными, их души черствеют, и в итоге это заканчивается плачевно для всех. Попытка достичь единства через идею внешнего равенства оказалась кровавой и бессмысленной. На уровне формы равенства быть не может — это остановка развития. Оно должно существовать на глубинном уровне, где пребывает наша душа и действуют фундаментальные законы Вселенной. Как помочь богатым людям не отрываться от остальных, не поддаваться инстинкту самосохранения, требующему уничтожить конкурентов? Как обеспечить подлинное единство? Сто лет назад вопрос решался просто: богатых объявляли эксплуататорами, у которых нужно все отнять и поделить. Но выяснилось, что счастливым, по сути дела, никто не стал. Да, определенные моменты единения и нравственного взлета были. Но эти процессы были обречены на угасание, потому что без Бога истинного единства достичь невозможно. Коммунизм пытался по- строить светлое будущее без веры и в конечном счете без реальной заботы о душе. Поэтому деградация Советского Союза была закономерной. Существует ли способ примирить богатых и бедных? Есть ли выход из конфликта, грозящего обернуться цифровым концлагерем? Кучка «избранных», готовящих себе всевластие, не подозревает о том, что их ждет, когда они почувствуют себя неуязвимыми, превратив всех остальных в рабов. У них просто исчезнет вкус к жизни. Так было в Древнем Риме, когда пресыщенные молодые люди под звуки музыки в ваннах с теплой водой расставались с жизнью, не видя смысла в дальнейшем существовании. И все-таки как решить вопрос богатых и бедных? Введением высоких налогов? Да, состоятельные люди должны помогать нуждающимся. Но капиталы на Западе растут в такой прогрессии, что человек получает сверхвозможности, которые в конечном счете направляются на обретение власти как высшей ценности. Ведь именно власть дает гарантию выживания и реализацию любых желаний. Власть подчиняет одного человека другому. И когда наделенный ею обретает сверхвозможности, происходит уже не просто подчинение, а подавление или уничтожение слабого. При отсутствии единства общество всегда приходит к фашизму. Много лет исследуя полевые структуры, я понял: на уровне человеческой логики, даже создавая самые прекрасные нравственные законы, единства без Бога достичь невозможно. А значит, для человека главным будет не любовь, в которой нет первых и последних, умных и глупых, а власть. Если человек считает себя только телом и сознанием, он обречен на поклонение власти, и этого искушения ему не преодолеть. Человек всегда защищает свое «я», и, если он не понимает, что его суть Божественна, он будет защищать только свое человеческое «я». А высшая защита на человеческом уровне — это безграничная власть. Все просто и понятно. Христос, когда дьявол искушал его властью, ответил: «Господу Богу твоему поклоняйся и Ему одному служи». То есть для того, чтобы сохранить единство с другими людьми, нужно ощущать себя чадом Божьим и понимать: смысл и главная цель жизни человека — это уподобление Всевышнему. Я пришел к выводу: для разрешения конфликта между богатыми и бедными начинать нужно, как и всегда, с причинных уровней. Решение этого вопроса достаточно простое. Объясню. Как-то мой знакомый спросил, как ему быть, если жена зарабатывает больше него. Я ответил, что деньги — не главное, это лишь следствие, показатель способностей, ума и таланта. Если мужчина в чем-то талантлив, то, даже если это пока не приносит дохода, жена будет его уважать, потому что он развивается. Затем я предложил ему пройти по всей цепочке: — Если у тебя нет явных талантов, то, чтобы жена тебя уважала, нужно уходить на более глубокий уровень — тот, что лежит в основе способностей. Это энергия. Энергичный, целеустремленный человек рано или поздно добьется и достатка, и успеха. Если же у тебя нет и энергии, тогда нужно выходить на уровень, который ее рождает, — это любовь и добродушие. Даже если у тебя не будет больших денег, ярких талантов или высокой энергии, но ты останешься добрым и любящим, жена будет тебя уважать и любить. Она получит от тебя самое ценное, что нам нужно от близкого человека. По сути, это описание ступеней развития. Каждый человек должен задействовать все уровни, начиная с главного — с любви. Тогда все остальное будет подпитываться ею, и откроются любые возможности для роста. Так вот, в основе конфликта между богатыми и бедными лежат не деньги и благополучие. В его основе в первую очередь лежит умение раскрывать свои способности и возможности. Не секрет: любой человек из бедных слоев, если у него появляется шанс заработать и подняться выше, обязательно им воспользуется. Если открываются возможности, человек, как правило, их реализует. Следовательно, речь должна идти не о деньгах, а о способностях и талантах. Как их развить? Трудом и постоянным устремлением. Ког- да есть энергия, питающая это устремление, способности раскрываются. И здесь возникает один из главных вопросов: как повысить энергию? Это целый комплекс правил и условий. Прежде всего ее не нужно терять. Поскольку энергия неразрывно связана с нашими чувствами и эмоциями, важно понимать: агрессия и депрессия лишают нас сил. То есть необходимо гармонизировать свое эмоциональное восприятие. Далее. Энергия выделяется тогда, когда у человека есть цель. Если цель высокая — будет и высокая энергия. Но при любой системе целей у человека главной целью всегда должна оставаться любовь к Богу. Если человек о ней забыл и поставил во главу угла что-то иное, его цель неминуемо рухнет — просто чтобы он не ушел слишком далеко от Творца. Поэтому по-настоящему энергичными и сильными могут быть лишь те, кто устремлен к Богу и соблюдает Его заповеди. Следовательно, решение вопроса богатых и бедных кроется прежде всего в обретении умения любить. Просто этот процесс обычно длится долго: любовь накапливается поколениями. Это первое. И второе — люди зачастую не понимают, какой должна быть система приоритетов и как именно человек должен меняться. Таким образом, для того чтобы богатые и бедные нашли взаимопонимание, нужно научить бедных развиваться. Нужно всех — и богатых, и бедных — научить любить. Тогда бедные будут подниматься в плане таланта и энергии до уровня богатых, а богатые будут помогать бедным это делать быстрее. И произойти это может только тогда, когда и первые, и вторые будут ощущать чувство единства, без которого развитие невозможно. Когда все поймут, что без любви в конечном счете не получится ничего, тогда — рано или поздно — искусство развития, которое заключается в реальном изменении человека, будет доступно каждому. И родится общество, в котором люди будут помогать друг другу, а не стремиться отбросить ближнего назад. Примирить богатых и бедных можно только через веру в Бога, через любовь, через укрепление чувства единства и развитие нравственных качеств. По сути, все противоречия современного мира решаются одним путем — через любовь и веру в Бога, через благотворные изменения в нашей душе. Когда люди это поймут? Надеюсь, что это все же произойдет. ПОУЧИТЕЛЬНАЯ ИСТОРИЯ Как-то одна женщина поведала мне любопытную историю, которая хорошо иллюстрирует происходящее сейчас со многими богатыми людьми. У нее есть знакомый — видный бизнесмен с отличной репутацией. Однажды ему предложил очень выгодное сотрудничество человек из числа тех, кого называют сильными мира сего. Еще до встречи бизнесмен почувствовал, что общаться с ним ему почему-то очень не хочется, но, принимая во внимание статус того человека, все же согласился. К тому же, пока он ехал на встречу, в бампер его автомо- биля ударилась птица. Он понял: это плохой знак. На встрече бизнесмену стало настолько плохо, что он, извинившись, свернул общение, пообещав рассмотреть предложение позже. А дальше произошло следующее. Как только бизнесмен попрощался с тем человеком, он почувствовал сильнейший голод, подобного которому никогда в жизни не испытывал. И это при том, что он обычно мало ел и периодически практиковал голодание. Он позвонил жене и услышал, что она испытывает такой же необъяснимый голод. В тот день он ел, по его словам, как ненормальный — аппетит был буквально волчий. Жена вела себя так же. После того как они наконец насытились, супруги пошли прогуляться, чтобы привести мысли в порядок. Они пришли в парк, сели на лавочку, и через пять минут рядом с ними с размаху упала и осталась лежать на спине птица. Потом птица, шатаясь, поднялась на ноги, посмотрела на них и полетела дальше. Ночью у жены бизнесмена случился гипертонический криз, а утром с подозрением на инфаркт ее увезла скорая. — Что же произошло с моим знакомым? И как ему теперь вести себя с тем человеком? — спросила женщина. — Все произошедшее закономерно, — ответил я. — Вашему знакомому следует позвонить тому человеку и сказать, что он заболел. При любом следующем контакте нужно говорить, что обнаружилось какое-то сложное заболевание и врачи пока ничего понять не могут. Как бы тот человек ни звонил и ни настаивал на встрече, нужно при- держиваться именно такой линии поведения. Я говорил о том, что грех бывает двух видов, — продолжил я. — Это зависимость от двух инстинктов. Когда начинает главенствовать инстинкт самосохранения, то человек, чтобы выжить, готов ограбить, обворовать, убить. Деньги — это эквивалент энергии. Сначала они нужны, чтобы осуществить какой-то проект, а потом начинается накопление ради накопления. Это называется жадностью. В связи с этим вспоминается история Византии, которая погибла, потому что богатые люди не дали денег на защиту Константинополя. Не дали, даже понимая, что могут умереть вместе со всеми. Для них деньги были дороже жизни. Что происходит с человеком, у которого инстинкт са- мосохранения вышел на первое место? Если он талантлив, он накопит много денег. И деньги начнут «делать деньги», то есть его капитал начнет работать сам на себя. И чем больше будет у человека средств, тем сильнее станет тормозиться выработка его собственной энергии. Что происходит дальше? Человек, имеющий большие деньги, вдруг осознает, что у него нет сил. Он снова привычно ищет деньги, но они энергии ему не дают. И тогда он начинает под любым предлогом забирать энергию у других. Я рассказывал о том, как одна женщина нанимала работников для своего предприятия и платила им в три раза больше, чем они реально заслуживали. Получая большие деньги, люди мечтали о благополучном будущем и через это открывались ей энергетически. Женщина процветала, забирая их силы, а сотрудники начинали болеть, их судьбы рушились. Она их увольняла, брала следующих, и история повторялась. Почему бизнесмен и его жена почувствовали сильный голод? Это была реакция организма на мощный разовый отбор энергии. О том, что у них образовалась энергетическая «яма», говорит и тот факт, что рядом с ними падали птицы — они просто попадали в эту «яму». То есть у бизнесмена и его жены забрали жизненную энергию. Вопрос: почему у них забрали энергию? Потому что сейчас все богатые люди, поскольку процессы ускорились, будут испытывать нехватку сил; их энергетика уже ослаблена. Подтверждаются слова Христа о том, что богатому труднее попасть в рай, чем верблюду пройти сквозь «игольное ушко». Человек должен зарабатывать энергию через любовь, а не надеяться на свои деньги. Почему бизнесмену тот человек показался неприятным? Потому что у него, видимо, все же мелькнула мысль о сотрудничестве — о том, как он без особых усилий заработает много денег. И в этот момент начался отбор энергии. Если бы он послушал свою интуицию и однозначно себе сказал, что не хочет встречи, что этот человек опасен, и попытался бы понять природу этой опасности, то ниче- го бы не произошло. Он бы понял, что его хотят просто использовать и что он для этих людей такой же партнер, как добыча для волка. — А почему жена-то чуть не умерла? — спросила женщина. — Потому что муж защищен лучше: у него энергетика крепче, запас сил больше. Поэтому «пробило» в первую очередь жену. Обычно подобные проекты, привлекающие огромной выгодой, разворачиваются постепенно, и человек теряет энергию незаметно. Он идет к врачам, долго лечится и не понимает, что это расплата за неверную ориентацию. — У тех, кто хотел вовлечь бизнесмена в свои проекты, вероятно, наступил серьезный кризис, пошли неудачи, и они решили форсировать события. Поэтому отъем энергии у вашего знакомого пошел стремительно. И это может обернуться для него еще какими-то негативными последствиями. Я рассказывал историю, наглядно показывающую, как работают профессиональные вампиры. Женщина-парикмахер сильно уставала от общения с клиентами, и кто-то посоветовал ей пойти на курсы, где обучают ставить «защиту». Во время занятий в центр зала вошли две женщины, начали что-то быстро и невнятно говорить, а затем развернулись и ушли. Никто ничего не понял. Однако через несколько дней умер руководитель курса, затем — его ассистентка. У самой женщины-парикмахера умерла мать, а у нее вскоре обнаружили онкологию. Проблемы начались у всех, кто присутствовал на том занятии. Это произошло потому, что люди, пришедшие на курсы, надеялись на защиту не за счет веры и любви, а за счет неких техник. Они не полагались на Бога, поэтому их внутренний иммунитет ослаб. И тут же подтянулись «санитары леса», показавшие, что бывает, когда нет надежды на Бога. Защита должна идти Свыше. — Год назад я пытался помочь двум людям, у которых было белокровие: моей давней знакомой и внучке приятелей из Америки, — продолжил я. — Знакомой я помочь не смог, она умерла. А у девочки диагноз сняли. Моя знакомая слишком сильно рассчитывала на медицину. Она ждала некое чудодейственное средство из-за границы — для нее надежда на лекарства была сильнее, чем упование на Бога. В таких случаях я помочь не могу. Обратите внимание: много ли среди богатых людей по-настоящему нравственных? Очень мало. Как правило, если у человека избыток денег, начинается разврат. Разврат — это потеря стратегической энергии. Поэтому такие люди внутри пусты: у них есть деньги, но нет души. Не понимая, в чем дело, они пытаются компенсировать эту пустоту еще большими деньгами, веря, что медицина их спасет. Но лекарства не дают энергии — в лучшем случае они ее лишь перенаправляют. Раньше я не понимал фразу Христа: «Ибо всякому имеющему дастся и приумножится, а у неимеющего отнимется и то, что имеет». Я думал: «Почему у бедных отнимут последнее, а богатые получат еще? Где же справедливость?» А речь шла не о деньгах, а о чувствах. Сейчас время ускорилось: тот, в ком есть любовь и кто верно ориентирован, приумножит это чувство. А любовь — это источник всего в этом мире. А тот, чье направление ложно, лишь усилит свои заблуждения и потеряет последнее. И сейчас, судя по всему, у таких людей будут отбирать все. — Если бы ваш знакомый был правильно ориентирован, он бы в эту ситуацию не попал, — резюмировал я. — Но он внутренне пошел за тем человеком. Видимо, ваш знакомый гармоничен лишь снаружи, а внутри у него начались деструктивные процессы. Ему нужно разобраться во многих важных вещах. СИМВОЛ ЕДИНСТВА Недавно у меня состоялся интересный разговор с постоянной собеседницей о роли женщины в обществе. — Сегодня день памяти Марии Магдалины, — сказала она. — Сразу нужно заметить: в православной традиции она почитается как равноапостольная мироносица, как святая, и не отождествляется с образом кающейся блудницы из Вифании, как это принято в католичестве. Накануне я стала интересоваться ее жизнью более подробно. Фактов мало. Самое важное — вначале она была тяжело больна, выражаясь евангельским языком — одержима «семью бесами». Ее пытался исцелить иудейский наставник Никодим, но у него ничего не вышло. Ее вылечил Христос, и после этого Мария Магдалина повсюду сопровождала Иисуса. Она присутствовала при Его распятии и удостоилась явления воскресшего Спасителя прежде его ближайших апостолов. Существует Евангелие от Марии Магдалины, которое не вошло в канон Нового Завета и фактически было предано забвению. Одной из причин, по мнению историков, стало противоречие его содержания догматике формирующейся церкви в вопросе духовного авторитета женщины. Да, признается, что она равна апостолам, но ее женский взгляд на Христа не запечатлен — повсюду доминирует сугубо мужской. Получается, что целостность восприятия Христа была нарушена. Это некое подавление женского голоса, женской сущности, и меня это сильно взволновало. В моей жизни тоже были подобные испытания — обесценивание рядом с сильным мужчиной, духовным лидером. Это одна из моих глубочайших душевных ран, и я думаю, не только моя. — Так в чем все же заключается ваш вопрос? — уточнил я. — Я считаю, что роль женщин в то время была обесценена, и мой вопрос заключается в том, почему это произошло. Вы когда-нибудь слышали, чтобы было какое-то назидание от Девы Марии? Или назидание от Марии Магдалины, которая, как и все апостолы, была рядом с Христом? Ни единого слова, ни единого назидания! Везде только мужской взгляд, а женщина представлена как безмолвное существо рядом с мужчиной. Мне важно понять: откуда берет начало тенденция подавления женщин? — Вы правы, в древние времена к женщинам так и относились. Не в последнюю очередь потому, что мужчины совершали грехи в основном из-за женщин. Что касается тенденции, о которой вы говорите, — продолжил я, — дело в том, что цивилизация развивается по мужскому принципу: сначала идет информация, потом возникает духовная структура, и уже потом — материальная. Православие сна- чала выбрало мужской стиль восприятия мира: на первом месте справедливость, а все остальное, в том числе душевные качества, потом. Идея справедливости предполагает преодоление искушений и испытаний, борьбу, которая трансформирует человека. Мужское начало — это борьба, конфликт, выживание и поиск. Женское начало более пластично и терпеливо, поэтому женщина — это символ единства. Женщина — это дети, внимание, забота, ласка. То есть образы мужчины и женщины полярно противоположны. Чем мощнее выражено единство, тем мягче и масштабнее может быть конфликт и тем, соответственно, сильнее может быть мужчина. Мужское и женское начало — это две противоположности, которые объединяются в Боге. Человек, поклоняющийся Богу, уравновесит и то и другое. А человек, у которого вера в единого Бога слабая, обречен поклоняться либо мужскому началу, либо женскому. Если главным становится женское начало, то появится тенденция к усилению материального. Если мужское — будет лидировать духовное начало. Когда устремление к Богу и любовь слабеют, борьба противоположностей превращается из сотрудничества и дополнения друг друга в подавление и уничтожение. В Библии появление мужчины и женщины подается как событие вселенского масштаба, оно соответствует высшим вселенским законам: Ева создается из ребра Адама, то есть материальное рождается из духовного. О мужском и женском начале говорится во всех философиях и религиях мира. Почему эти понятия так важны? Потому что духовность, мужское начало — это будущее, а материальные аспекты, женское начало — это прошлое. Тандем мужского и женского начала символизирует главную величину Все- ленной — время, которое рождает все остальное. Поклоняться надо Богу. Если человек забывает о Боге, он начинает поклоняться духовным аспектам бытия: будущему, энергии, власти. А потом идет дальнейшая деградация — поклонение женскому началу: попустительство желаниям и инстинктам. Цивилизация, утрачивающая мужское начало, неизбежно переходит к культу чувственности, на- слаждений и удовольствий. — То, что сейчас и происходит, — заметила моя собеседница. — Чтобы выживать, общество должно обеспечить постоянное устремление к Богу и контролировать поклонение духовным и материальным аспектам бытия, — продолжил я. — Но объединить мужское и женское, объединить противоположные потоки времени — прошлое и будущее — можно только при диалектическом мышлении. Первые христиане не могли удержать диалектику, поэтому выбрали поклонение духовности. — И презрительное отношение к женщинам, — добавила собеседница. — Но борьба противоположностей без любви рано или поздно приводит либо к уничтожению одной из противоположностей, либо к переходу в обратное. Мужское начало проникает в женское и приобретает все больше женских качеств. Что и произошло. И чем больше поклонение женскому началу, тем больше поклонение сексуальности, наслаждению, тем шире разврат и деградация потомков. — А исцеление Марии Магдалины Христом «от семи бесов» — это и есть та самая трансформация, которая должна произойти и после которой возвращение «бесов» будет невозможно? — задала следующий вопрос женщина. — Чем лечение Христа отличалось от лечения Никодима, как вы думаете? — задал я встречный вопрос. — Никодим все-таки был иудейским священником. Он, наверное, пытался воздействовать на Марию Магдалину механически и не стремился к тому, чтобы она изменилась внутренне, — предположила женщина. — То есть он старался помочь ее душе, очистить ее душу, но не знал, как она загрязнилась. Это было выше его компетенции, его взгляда на мир. Его установками были благоденствие семьи, народа и государства. Его система целей была земной. Но болезни формируются не только на физическом уровне как следствие неправильных поступков. И не только на уровне духовном и душевном, когда человек ненавидит, обижается, а потом за это расплачивается. Первый, изначальный грех — это грех дьявола, отказ от главных целей. Христос давал человеку не только очищение души, он давал еще цель, которая формирует характер и автоматически очищает душу. А Никодим этого сделать не мог. Почему не преодолел грех вожделения царь Давид? Потому что изменение себя на уровне чувств, на уровне характера — это тяжелейший процесс, который возможен только тогда, когда мы выходим за пределы своего «я». То есть когда нашей целью является не власть, не благополучие, а любовь к Богу. Насколько у человека развита любовь к Богу, настолько меняется его характер, и человек реально излечивается. А в иудаизме человеческое доминирует над Божественным, корысть не закрыта, поэтому иудейский священник не мог вылечить душу Марии Магдалины. Женщине, чтобы преодолеть свою чувственную деградацию в виде похотливости и сексуальности, нужно знать, что она в первую очередь живет не для детей, не для мужа, а для Бога. Этому учил Иисус Христос, поэтому он мог излечивать души людей. — Но мне хочется больше учиться у Девы Марии и у Марии Магдалины после того, как она исцелилась. А если я слушаю только апостолов-мужчин, это все равно мужской взгляд — своего рода поклонение духовности, — посетовала моя собеседница. — В Ветхом Завете написано: «Авраам родил Исаака». Это показывает значимость мужского начала. А сейчас еврейство устанавливается по матери — это уход в противоположность. В христианстве произошло то же самое. Идея поклонения духовности привела к идее поклонения материальному. И идея пассивности — это тоже явно не идея мужского начала. Невозможность обрести диалектическое мышление привела к тому, что чувства стали сами пробиваться для того, чтобы сохранилось диалектическое единение. По православным канонам мужчина должен доминировать, он должен быть лидером во всем. И мужчина пытается подавлять свою жену, а она сопротивляется, и начинаются проблемы. Как мы ни игнорируем диалектику, она все равно в каком-то виде вернется. У меня есть знакомый, он работает в полиции. Недавно он мне задал вопрос: — Как можно диалектически относиться к плохим людям, ведь они, по сути дела, являются преступниками? Я привел ему такой пример: — Допустим, у тебя на фирме есть высококлассный специалист, которого ты с трудом нашел и принял на работу. А потом выяснилось, что этот специалист ворует. Если ты его выгонишь, фирма сильно пострадает, она может даже закрыться. Если ты позволишь ему воровать, это будет негативно влиять на коллектив, и в таком случае фирму также ждут большие проблемы. Так как с этим человеком нужно поступить? Если хочешь выжить, то нужно включать диалектику. С одной стороны, нужно говорить ему комплименты в связи с его высоким профессионализмом, а с другой стороны — демонстративно при всех говорить о том, что задачи, поставленные перед коллективом фирмы, требуют бо́льшего контроля. Мы должны его воспитывать, но при этом помнить, что изменить человека сложно, и поэтому не исключать возможность его увольнения. То есть мы должны мыслить и действовать так, чтобы нанести фирме минимальный ущерб. Это и есть диалектика. А если мыслить в православной традиции, то нужно сказать: «Ты вор и бесчестный человек, уходи прочь!» И радоваться, что заклеймили грех. Но так бизнес не делается. Тогда надо увольнять всех, потому что один подворовывает, другой некомпетентен, третий с чем-то не справляется. Людей нужно воспитывать и контролировать. Выделять на это энергию и что-то делать для того, чтобы воровство на фирме хотя бы минимизировать. Когда у владельца сети ресторанов Новикова спросили, как сделать так, чтобы в ресторанах не воровали, он ответил, что это невозможно. Нужно просто следить, чтобы не воровали слишком много. То есть программа искоренения воровства не сработает, а задача минимизации воровства реальна, потому что здесь уже включается диалектика. — Возвращаясь к нашей теме — продолжил я, — можно сказать, что сначала мужчины подавляли женщин, а теперь везде управляют и принимают решения женщины. Мы перешли в другую крайность и постепенно движемся к Содому и Гоморре. Но надеюсь, что этого все же не случится. Уважение к женщине и воспитание женщины — это неотъемлемая составляющая крепких семей, а значит, и государства. В Законах Ману говорится о том, что если женщина пребывает в печали, то семья умирает, а если она не печалится, то семья всегда процветает. В иудаизме говорится о том, что если есть уважение к жене и забота о ней, то бизнес идет хорошо. Это логично, потому что уважение к жене — это любовь к детям. Значит, нужно стараться их обеспечить, и тогда открываются возможности для развития бизнеса. Если же человек не уважает свою жену, у него пропадает любовь и к детям от нее. А когда не любишь детей, если не стремишься оста- вить им что-то в наследство — зачем работать и развивать бизнес? Поэтому, с одной стороны, отношение к женщине должно быть уважительным и благородным, а с другой стороны — достаточно строгим. Это является залогом развития народа. Все должно основываться на диалектике и Божественных законах. Собеседница поблагодарила, и мы закончили наш разговор. О БРАТЬЯХ НАШИХ МЕНЬШИХ Недавно одна знакомая женщина поделилась со мной своим наблюдением: — Вы говорите, что нельзя называть домашних животных человеческими именами. А любителей собак эта тема шокирует до сих пор. Когда я с сыном гуляю по паркам нашего города, мне режет слух, когда дорого одетая женщина подзывает собачонку: «Доченька моя, иди к мамочке!» Слышала такое вчера. Это просто отвратительно! Мне, кстати, это тоже всегда резало слух. Конечно, в этом есть нарушение. Но я хотел бы выйти за пределы узкой оценки этого явления. Попробуем его оценить всесторонне. Негативная характеристика, которую дала моя знакомая этому наблюдению, справедлива и опасна одновременно. Каким должно быть наше отношение к миру? Ответ простой: оно должно быть Божественным. Всевышний создал эту Вселенную, и на явления окружающего мира нужно смотреть с точки зрения Творца. Как это сделать? У нас есть подсказка. В Библии сказано: «Бог есть любовь». То есть мы на все должны смотреть с точки зрения любви. Но в любви никогда не бывает только левого или только правого, только хорошего или только плохого — в любви всегда соединяются противоположности. Именно любовь лежит в основе мироздания и развития. Однозначно положительная характеристика рождает при- вязанность, а однозначно негативная рождает агрессивность, ненависть, презрение и осуждение. Поэтому, когда мы что-то или кого-то оцениваем только отрицательно, мы должны хотя бы на один процент сохранить понимание того, что в этом явлении или человеке есть и плюсы, есть определенный позитив. Какой может быть позитив при подобных нарушениях владельцев собак? В их отношении к своим питомцам присутствует аспект единства. На тонком плане мы все на самом деле едины: и люди, и животные, и бактерии. Безусловная любовь и чувство единства — это те качества, которые нас развивают и раскрывают наши возможности, спасают нашу душу и ведут нас к Богу. Поэтому милосердие, сострадание, забота — это те качества, при утрате которых человек перестает развиваться и погибает. На глубинном полевом уровне мы все — единая душа. А уже потом, при приближении к физическому уровню, начинается разделение. Согласно законам диалектики, с одной стороны, мы не должны утрачивать чувство единства всего во Вселенной и единства всего живого, а с другой стороны, мы должны четко понимать, что есть различные формы жизни и их нельзя смешивать. И в том и в другом случае наступит остановка развития и смерть. Когда отношение к домашнему животному выходит за рамки обычной привязанности и появляется неконтролируемое влечение, начинается разрушение душевных структур. Неправильное использование самого мощного ресурса — энергии продолжения жизни, приводит к тому, что этот инстинкт начинает угасать. Секс предназначен для появления потомства на свет. Когда человек следует этому естественному принципу, он сохраняет гармонию — как на физическом, так и на эмоциональном уровне, в поведении и чувствах. Но если человек ставит целью только удовольствие и ему все равно с кем его получать, то это может привести к исчезновению человеческого рода. Если человек начинает испытывать сексуальное влечение не к представителю человеческого рода, то это влечет за собой исчезновение уже на тонком плане. Хотя внешне это вроде бы просто удовольствие. Если человек занимается извращенным сексом с целью получить как можно больше удовольствия, он также исчезнет с лица Земли. Удовольствие с искаженной целью, удовольствие ради удовольствия, а не для появления детей на свет — обесточивает, и человек становится бесплодным или меняет ориентацию, и его род вымирает. Почему люди заводят домашних животных? Человека мы любим, как правило, с условиями: если он не будет нас обижать, если не предаст, если будет уважать и заботиться. Но управлять любовью опасно, Богом управлять нельзя. Поэтому тот, кто ставит любовь в жесткую зависимость от материальных, духовных или душевных аспектов отношений, обречен на торможение, уменьшение любви, а затем на закономерную деградацию, болезни и смерть. А домашнее животное развивает в нас безусловную любовь. Что бы оно ни сделало, мы на него серьезно не злимся и не обижаемся. Мы учимся отдавать любовь без условий. Домашних животных мы не воспринимаем как равных себе или как своих конкурентов; мы знаем, что они зависят от нас и о них нужно заботиться. Я как-то рассказывал о том, как женщина, у которой было бесплодие, завела собаку и забеременела. Таких случаев, когда люди заводят собаку или кошку и начинают о них заботиться, а потом у них рождается ребенок, на самом деле много. Но в той ситуации, о которой я хочу рассказать, женщина, родив ребенка, решила, что собака теперь ей мешает, и отдала ее в хорошие руки. Несмотря на то что собаку отдали в хорошие руки, после этого ее ребенок стал болеть и умер. Это произошло потому, что импульс бескорыстной любви, бескорыстной отдачи, который обеспечивал жизнь ребенка, в душе матери исчез. Животные тоже относятся к человеку с безусловной любовью. Эту тему хорошо иллюстрирует ситуация с предложением закрыть жену и собаку на три дня в гараже, а потом посмотреть, кто на самом деле вас любит, а кто — не очень. Думаю, результат всем ясен. В записке говорится о том, что женщина с собачкой была богато одета. Богатые люди часто испытывают недоверие к окружающим, дистанцируются от них, чувствуя со стороны бедных зависть и другие отрицательные эмоции. Чтобы комфортно жить, они стремятся как можно меньше общаться с людьми, уровень жизни которых намного ниже их собственного. Вследствие этого они начинают испытывать одиночество и заводят собаку или кошку, о которых нужно заботиться. Собака в этом плане дает больше возможностей, так как за ней нужен постоянный уход. Кошка более самостоятельна, независима и живет своей жизнью. У богатой женщины есть потребность в единстве; она заводит собачку и незаметно для себя начинает переносить это чувство на питомицу, называя ее дочкой. А на самом деле это разрушение формы, которого быть не должно. Женщина, которая обращается к собачке как к своему ребенку, выглядит смешно и нелепо. Но тот, кто дистанцируется и смотрит на собаку только как на домашнее животное, которое должно охранять дом и которое нужно только кормить, совершает другое нарушение: он утрачивает чувство единства. Человек, не питающий к своему питомцу никаких теплых чувств, выглядит неприглядно. Когда человек является единобожником, он воспринимает мир правильно. Диалектическое отношение к миру у него становится естественным, он не уклоняется ни вправо, ни влево. Ему не хочется становиться на колени перед окружающим миром и поклоняться ему и не хочется относиться к миру негативно. Примером правильного отношения к животным может быть отношение к ним деревенских жителей. Они понимают, что к домашним животным отношение должно быть хорошим, что их нужно кормить, защищать и заботиться о них. Но одновременно они знают, что животные должны обеспечить им питание. И у людей возникает определенная дистанция с домашними животными: животные должны комфортно жить, но при этом они должны помогать выживать хозяину. Без диалектического взгляда на мир, без единобожия любая наша оценка окружающего мира будет не совсем верной, и это может создавать проблемы. Все начинается с любви и заканчивается любовью — желательно об этом не забывать.


    ТРАНСФОРМАЦИЯ

    ТРАНСФОРМАЦИЯ Народные пословицы и поговорки, которые на первый взгляд часто кажутся простыми и непритязательными, подчас содержат очень ценную информацию. Пословица «Не было бы счастья, да несчастье помогло», по сути дела, говорит о диалектике. То, что мы сегодня считаем несчастьем, завтра может стать нашим спасением. С точки зрения Божественной логики нет плохого и нет хорошего — есть зако- номерное. Во Вселенной все направлено на развитие души, на приближение к Богу. Когда исчезает желание ощутить единение с Всевышним, когда слабеет вера, человек обречен уйти с этой земли в мир иной. Если человек понимает, что все от Бога, это означает, что он является единобожником. И тогда любое зло он воспринимает как несовершенство, как непонимание того, что миром управляет Божественная воля. Чем более зависим и агрессивен человек, тем тяжелее ему адаптироваться в окружающем мире и тем больше он будет страдать. В конечном счете наше внутреннее состояние и отношение к миру определяют, будем ли мы страдать, болеть и преждевременно умирать или проживем эту жизнь счастливо. А всего-навсего нужно принять Божественную волю и понять: «Что Бог ни делает — все к лучшему», как сказано в пословице. Только Бог в первую очередь ориентируется на наши души, потому что человек — это прежде всего душа. А когда мы на первое место ставим тело, логика Бога для нас становится непостижимой. СУДЬБА И СИСТЕМА ЦЕЛЕЙ Раньше я считал, что понятие «зацепка за благополучную судьбу» означает поклонение благополучию — когда человек ради него готов украсть или ограбить, когда он не может принять неудачи и потери. Чем больше он сожалеет, унывает или обвиняет кого-то, тем сильнее он поклоняется благополучной судьбе. И тем больше у него неприятностей, через которые его отрывают от этой привязанности. Но, оказывается, усилить привязанность к благополучной судьбе можно не только поступками или эмоциями, но и через неправильную цель. Неверные представления о смысле жизни могут усилить поклонение человека благополучию и разрушить его судьбу. Если человек осознает, что главная цель — это уподобление Богу и единение с Ним, он сохранит любовь в любой ситуации, потому что Бог вечен и потерять Его невозможно. Верующие люди выживали в самых тяжелых ситуациях, проходя их без озлобления, уныния и обид. Поэтому в семьях верующих больше детей, чем в семьях атеистов. Верующий подсознательно чувствует разумность бытия, разумность содеянного и полученного воздаяния. А если главной целью человека становятся деньги, благополучие, положение в обществе или что-то еще, то краха своих целей, которые для него равнозначны реализации собственного «я», он уже перенести не сможет. Кажется, человек всего-навсего недоволен ситуацией. Он внутренне протестует, не хочет ее принимать, проявляет недовольство. У него пока нормальное здоровье. Но если эта эмоция держится и становится привычной, она проходит в подсознание, в душу. И человек вдруг замечает, что его жизнь изменилась: его надежды, планы и мечты рушатся, его предают, он болеет и начинает умирать. И никак не может понять, почему это происходит. А это происходит потому, что смыслом жизни он считает какую-то земную цель, и Божественная воля направлена на то, чтобы оторвать его от этой привязанности и остановить следующую за ней деградацию. Но человек воспринимает Божественную волю не как спасение, а как наказание, как зло, с которым он будет бороться. Я видел, что творится с людьми, которые глубинно не принимают Божественную волю, как они незаметно для себя попадают в тяжелейшие ситуации, всего-навсего неправильно реагируя на мир. И тогда я задумался о том, как помочь человеку ее принять. Люди просто не знают, что внешнее недовольство ситуацией существенно не влияет на здоровье и судьбу, но когда оно проходит внутрь, а это бывает при частых повторениях этой эмоции, то возникает совершенно иная картина. Одна и та же эмоция на разных уровнях дает совершенно разные последствия. Сильное, острое недовольство кем-то или чем-то — это всего лишь недовольство. Если человек его высказывает, не держит внутри, то это является попыткой изменить ситуацию. И он сохраняет здоровье. А если человек молчит и носит это недовольство в себе — вроде бы из благих побуждений, чтобы не обидеть ближнего, — то дело заканчивается тяжелым заболеванием. А всего-навсего дело в том, что человек не понимает: агрессивные и депрессивные эмоции долго носить в себе нельзя. Я 35 лет пишу книги, постоянно изучаю законы развития души, и для меня очевиден тот факт, что человек обидчивый, осуждающий и унывающий здоровым быть не может. Возникает закономерный вопрос: как это преодолевать? А все очень просто: нужно начинать с мелочей и одновременно отталкиваться от главного. Я говорил своим пациентам, что они должны измениться. Для изменения нужно найти точку опоры, потому что любое изменение — это разрушение. Точкой опоры может быть только любовь, потому что она выходит за пределы жизни, она связана с вечностью. Если разрушение контролируемое, оно становится развитием. Насколько мы сохраняем любовь, не ища виноватых и не осуждая, настолько перед нами открываются возможности развития. И выражения «Бог един», «На все воля Божья», «Что Бог ни делает — все к лучшему» помогают правильно относиться к миру. Как выглядят наивные религиозные заблуждения? Допустим, человек считает, что добро идет от Бога, а зло — от дьявола. Это привычная многим установка отношения к окружающему миру: зло не может быть от Бога, Бог — это любовь, а значит, источник зла — это кто-то другой. Нужно бороться со злом, и тогда добро победит. Эта красивая и лживая по своей сути установка существует до сих пор, в нее верят сотни миллионов людей. Это приводит к тому, что способность принимать происходящее человек уже наполовину теряет. Любить дьявола невозможно, потому что любовь — это единение, это уподобление. От Бога он принимает, а от дьявола принять не может. Так мыслят язычники. И у человека начинаются проблемы, потому что внутренний протест, внутреннее осуждение и разрыв единства даром не проходят. А единобожник понимает, что все — от Бога, поэтому внутри мы протестовать не должны. Мы не имеем права презирать ни одного человека, каким бы он ни был, потому что в нем есть Божественное. Негативные человеческие качества могут быть связаны с неправильным воспитанием, характер человека может быть изувечен в силу разных причин. Но суть любого человека Божественна, как Божественна и любая ситуация. И понимание этого дает правильную реакцию на окружающий мир. Итак, мы получаем проблемы, когда поклоняемся материальным, духовным и душевным ценностям и не можем сохранить любовь к Богу при их потере или унижении. Если для нас главное — деньги, принять их потерю мы не сможем, это крах всей жизни. Если для нас главное — положение в обществе, способности и возможности, то мы не пере- несем крупных неудач. Если для нас главное — любимый человек, мы не перенесем его предательства или смерти. И на этом наше развитие заканчивается. Я это объясняю уже не один десяток лет и все время удивляюсь, почему люди не могут этого понять. А ответ на этот вопрос, оказывается, был прост и находился как раз в русле моих исследований. Расскажу, как я это понял. СМЫСЛ ИССЛЕДОВАНИЙ, ИЛИ ВОССТАНОВЛЕНИЕ ЛЮБВИ Меня попросили помочь молодому человеку, который интересовался моими исследованиями, читал мои книги, но при этом у него обнаружили онкологическое заболевание. Мне стало интересно: как человек, знакомый с моей информацией, мог получить тяжелое заболевание? Какие бы системы познания мира человек ни использовал, болезни и проблемы будут всегда — панацеи от всех бед и болезней не существует. И я прекрасно понимаю, что любой человек может ни с того ни с сего получить сложное заболевание: пути Господни неисповедимы. У одного это идет из прошлого, у другого — из будущего. У третьего гордыня растет так, что ее не остановить, а тот путь, который ему предназначен, он должен пройти. И тогда, чтобы он выполнил свое предназначение и при этом остался в живых, ему дают неизлечимое заболевание. И это спасает ему жизнь. То есть все происходит в соответствии с пословицей: «Не было бы счастья, да несчастье помогло». То несчастье, которое мы воспринимаем как что-то сугубо отрицательное, может быть унижением нашей гордыни и дальнейшим спасением. Например, человек должен создать шедевр — написать книгу или картину. А ему не хватает Божественного: Божественной энергии, Божественного взгляда на мир. И судьба ему помогает, отрывая от человеческих привязанностей. Его бросает жена, он заболевает, его дела разваливаются. А на самом деле происходит то, о чем он мечтал. Он мечтал о полете души, о создании шедевров. И он получает по- мощь для того, чтобы его мечта исполнилась — только она выглядит совершенно не так, как он себе ее представлял. И снова все происходит в соответствии с пословицей: «Не было бы счастья, да несчастье помогло». Добродушное отношение к проблемам — это возможность их преодолевать. Тогда неприятность превращается в задачу, которую можно решить. И наоборот: если мы ставим наше эго на первое место и живем только своими интересами, то все, что нам противоречит, вызывает у нас обиду, гнев или уныние, и потом разваливается абсолютно все. Возвращаемся к проблеме молодого человека. Я начал расспрашивать его о событиях в личной жизни, о состоянии его детей, их характере и здоровье. Когда получаешь информацию о человеке, пришедшем за помощью, в свете накопленного опыта многое становится ясно. Сначала я отрабатывал первый вариант — личные отношения. Молодой человек ответил, что проблемы в отношениях с женой есть, что они ссорятся, что между ними существует определенное непонимание. Но я почувствовал, что главной причиной его болезни было не это. Я продолжал расспрашивать его о том, какие у него были стрессы, были ли сильные обиды на других людей. Молодой человек ответил, что три года назад у него разрушились все планы и надежды, разрушились все мечты. Какие-то люди его подвели, он сильно на них обижался и до сих пор не обрел других целей. И я почувствовал, что, скорее всего, это был главный фактор, повлиявший на его состояние. Человека делает сильным цель. Если нет высокой цели, то энергии не будет. Если он не поставит перед собой правильные цели, он будет зависимым и слабым. Если крах цели вызывает у него уныние и депрессию, то этот человек в дальнейшем уже ничего не добьется. А если крах це- лей и надежд вызывает желание найти выход, то человек начинает меняться в лучшую сторону. Как сказал один известный политик: «Пессимист видит трудность в каждой возможности; оптимист видит возможность в каждой трудности». У этого молодого человека принятие стрессовой ситуации не увенчалось успехом. Он испытал уныние, недовольство собой, не хотел принимать ситуацию и божественную волю. И поскольку его внутреннее состояние не изменилось, то вполне логично, что началась онкология. Я задумался о том, почему, будучи знаком с моими книгами, он совершенно ничего не сделал. Он должен был бы сходить в храм, принять то, что произошло, через покаяние многократно снимать осуждение, обиды и уныние, проговаривая при этом, что высшее счастье для него — это любовь к Богу, что он принимает Божественную волю. Почему он этого не сделал? Я говорил с ним достаточно жестко, мой тон был обвинительным. Действительно: у человека серьезные проблемы, а он не сделал даже первого шага — не умеет и не пытается правильно принять стресс. Я был раздражен, не церемонился и говорил все как есть. Это иногда мобилизует. Иначе человек расслабляется и начинает надеяться на меня, а он должен решать свои проблемы сам. Пообщавшись с молодым человеком на грани осуждения и сказав ему, что элементарные вещи все же необходимо делать, я внутренне отключился. Но эта нелепая ситуация не давала мне покоя и раз за разом возвращала к проблеме. Почему умный человек с багажом знаний, почерпнутых из моих книг, не привел себя в порядок? Обвинить другого человека в лени просто. Он становится отрицательным персонажем, а я — положительным: я дал информацию, а он ее не взял. Но я попробовал зайти с другой стороны: если все происходит по Божественной воле, то нужно прежде всего смотреть на свои проблемы и искать причины неудач в себе, а не в других. Какие могли быть проблемы во мне? Я задумался об этом и вдруг понял: я ни у кого не спрашивал, как человек воспринимает систему моих исследований, прочитав одну, две, три или несколько книг. Любая система должна сводиться к точке, только тогда это система. Человек, про- читавший мои книги, должен иметь очень простые и четкие понятия о том, что представляют собой мои исследования и, самое главное, как их нужно применять. И я понял, что не свел систему к одной идее. А идея моих исследований заключается в изменении человека, в его развитии и глу- бинной трансформации. Что должен почувствовать человек, который почитал мои книги? Он должен почувствовать, что Бог един и что Бог в первую очередь есть любовь. Но не только. Любовь — это всеобъемлющее чувство. Бог — это и высшая мудрость, и проницательность, и многие другие качества — не случайно в исламе существуют 99 имен Бога. Бог есть любовь, Бог нас любит. Жизнь любого живого существа невозможна без получения высшей энергии от Всевышнего, поэтому для нас любовь к Богу является условием выживания и развития. Это означает, что от чувства любви никогда нельзя отказываться — оно свя- щенно. И это первое, что должен понять человек из моих исследований. Второе. Если Бог нас любит, если Бог — это любовь, если все, что Он делает, направлено на наше приближение к Нему и познание Его, то мы можем только благоговеть и благодарить Его. Претензий к Богу быть не может. Не- довольства быть не может — внутренне нужно полностью принимать Его волю. Для того чтобы не утрачивать единство с Богом, нужно сдерживать свои инстинкты и животное начало. Когда ос- лабевает вера в Бога, усиливается зависимость от инстин- кта самосохранения и от инстинкта продолжения рода, появляется чувство превосходства, желание обворовать, украсть, убить или желание получать наслаждение, забыв обо всем. Чтобы мы не утрачивали чувство любви, чтобы оно было для нас священным, мы должны понять: наше «я» в первую очередь состоит из любви. Мы — часть Всевышнего, наше человеческое «я» вторично. Человеку свойственно спасать себя, свое эго. Но когда он считает себя только телом, он ошибается, и у него искажается картина мира. Человек — это прежде всего душа, и спасать в первую очередь нужно ее. Душа спасается любовью, жертвенностью, заботой, отдачей и одновременно — смелостью и независимостью. Душа загрязняется, когда мы отказываемся от любви через осуждение, уныние, обиды, когда перестаем видеть в происходящем Божественную волю и образ Божий в каждом человеке. То есть смысл системы моих исследований — восстановление чувства любви, которое люди начали утрачивать. В принципе, об этом повествует весь путь Христа: его деятельность, его высказывания. Мы — дети Божьи, поэтому любовь нужно всегда ставить на первое место, она важнее самой жизни — в этом суть учения Христа. Проведя свои исследования, я пришел к тем же самым выводам. Когда я пишу книги и описываю какую-то ситуацию, это выглядит легко и естественно. Но так происходит потому, что я совершаю сотни попыток что-то понять, и для меня каждая фраза — итог всех усилий, которые я прилагал раньше. Человек всегда оценивает других по себе, и я слабо представлял, что у другого образ может не сформироваться лишь потому, что он понял что-то головой, а его душа этого еще не почувствовала. Этот молодой человек даже представить себе не мог, что крах целей, крах надежд — это та сфера, с которой можно работать. Это выходило за рамки его понимания, было настолько масштабно, что у него даже мысли не возникло: и это подвластно изменению через искреннее обращение к Богу и через любовь. Он поблагодарил меня за то, что я вывел его за пределы привычного восприятия ситуации. Когда душа привязана к различным аспектам человеческого счастья, абстрагирования не происходит, и осознать серьезные вещи становится невозможно. Мудрость — это не просто знание, это тяжелый, мучительный путь по преодолению привязанностей, по принятию Божественной воли, по сохранению любви к Богу и единства с Ним. Это прохождение испытаний и искушений. И только тогда приходит понимание, которое называется мудростью. Западное общество потребления обречено потерять мудрость. Невоздержанность в инстинктах приводит к усилению зависимости, а зависимый человек, даже созерцая истину, никогда не поймет, что это истина. Он сможет воспринять лишь малую долю нужной информации — на остальное не хватит сил. Его ограниченная картина мира не обеспечит выживания. И снова диалектика: тот, кто умеет отрешаться от привязанностей к этому миру, сможет обрести различные аспекты человеческого счастья, не губя при этом своей души. Я был рад, что сделал очередной шаг в понимании того, что есть человек и что есть его душа. Еще один плюс. ПРОЦЕДУРА ТРАНСФОРМАЦИИ Человек, прочитавший или начавший читать мои книги, должен понять: если просто изучать информацию и при этом ничего не делать, то неизбежно появятся проблемы. Если у вас начала меняться картина мира, вы тоже должны меняться — становиться добрее, энергичнее, оптимистичнее. Когда человек читает мои книги, он чувствует, как из глубин его души поднимается «грязь», начинается очищение. Если он помогает этому процессу, работая над своим характером, прощая, отпуская сожаления и страхи, если он не переедает и не поклоняется удовольствиям, то информация дает благотворный результат. Моя информация не только гармонизирует мировоззрение, она ускоряет все процессы в организме — я зафиксировал это давно. Это всегда происходило помимо моей воли. Когда человек приходил ко мне на прием, я указывал ему правильное направление; если он ему следовал, шло ускорение всех процессов, и человек выздоравливал. Но если он не пытался меня понять и внутренне сохранял прежний вектор, то из-за ускорения времени он мог тяжело заболеть. Сначала я считал это ускорение недостатком моей системы. Но потом, наблюдая за тонкими планами и выходя на уровни будущего, я вдруг увидел: близится время, когда все процессы будут ускоряться точно так же, как у меня на приеме, и даже сильнее. И тогда у того, кто движется в правильном направлении, произойдет резкое улучшение во всех сферах жизни. А тот, кто идет неверным путем, напротив, потеряет и то, что имел. Люди добродушные и верующие станут еще добродушнее, их вера укрепится, а связь с Богом усилится. Люди жестокие и эгоистичные будут терять силы и болеть. Природа, по Божественной воле ускоряя все процессы, произведет естественный отбор. Это, судя по всему, и является тем, что в Библии называется Высшим судом. Люди, имеющие правильную картину мира, — даже если они сейчас находятся в сложном материальном или духовном положении, — будут усиливать внутреннюю гармонию, у них станет больше энергии и возможностей. И наоборот: богатые, умные, успешные люди, забывшие о Боге, очень быстро израсходуют свой потенциал. Это станет для них неожиданностью и, наверное, усилит веру в Бога у всех остальных. И чем раньше это произойдет, тем мягче пройдет процесс перехода в новое состояние. Что нужно сделать для того, чтобы правильно воспринимать мир? Человек должен измениться, должна произойти его трансформация. Если раньше для него главным всегда было тело и его жизнь, то теперь главным должно стать чувство любви. Любая неприятность, любые проблемы должны восприниматься им как толчок к изменению, к созданию новых целей, к все большему ощущению истинного смысла жизни — то есть к трансформации. Поскольку две тысячи лет назад человек был весьма несо-вершенен, религия воспринимала его как нечто неизменное, стабильное. Поэтому преодоление греха понималось не как изменение, а как механическое очищение от душевной «грязи». Христос дал людям возможность преодоления греха через изменение себя, своего характера, однако последователи Христа все свели к ритуалу. Зачем развиваться, улучшать себя, если можно просто прийти в храм, и все грехи тебе отпустят? Наивное, неверное восприятие христианства, по сути дела, закрыло дорогу к эмоциональному и душевному развитию. И сейчас мы пожинаем плоды этих заблуждений. Когда на первом месте у человека не душа, а сознание, привязанное к телу, то страх и агрессия будут всегда, потому что тело преходяще: оно боится, оно хочет жить. Пока сознание и тело торжествуют, человек не сможет победить ни страх, ни ненависть, ни сожаление, ни уныние. Готовность к изменению, процедура трансформации — это, по сути, и есть воскресение. То, что раньше люди на- зывали вторым рождением, воскресением, — на самом деле глубинная трансформация личности через оформление главных целей, устремлений и смысла жизни. Цель формирует функцию — энергию, чувства, а функция формирует поступок. Чтобы мы правильно себя вели, у нас должны быть гармоничные чувства. А для того чтобы они были такими, на первом месте должна быть любовь к Богу. И тогда все взаимосвязи выстраиваются надлежащим образом. Я начинал с того, что предлагал человеку покаяться. Я говорил: «Пройдите заново все моменты, когда вы отрекались от любви, и просите за это прощения, обращаясь к Богу. Сохраните любовь, проживая заново все травмирующие ситуации. Когда просите прощения за обиды, вы должны понимать, что обида — понятие абстрактное, это обобщенное восприятие наших чувств. На самом деле за обидой кроется отречение от любви, отречение от единства с другим человеком и желание его уничтожить. За обидой часто кроется также недовольство собой и своей судьбой». То есть покаяние — это не просьбы к Всевышнему об очищении души, не жонглирование словами «Господи, прости обиды», а реальное прохождение ситуации с сохранением любви и принятием Божественной воли. При этом ни осуждения, ни сожаления, ни страхов быть не должно. Христа неслучайно называют Спасителем. Но мы вкладываем в это понятие элемент потребительства: на небесах прогремят трубы, придет Христос — и каким-то высшим Божественным путем мы все будем спасены. И никто не думает о том, что, наверное, мы сами тоже должны для этого что-то сделать. Если посмотреть, как мы молимся, то можно заметить: наши молитвы — это в основном просьбы. Представьте, что у вас есть сосед, который все время что-то просит. При этом он ни разу вас не поблагодарил, не сделал подарка, а продолжает только просить. Как вы будете к нему относиться? Думаю, со временем вы перестанете выполнять его просьбы. А постоянное обращение к Богу с мольбами мы считаем нормальным. Так вот, для начала нужно научиться благодарить Всевышнего, благодарить людей, жертвовать. На несколько молитв допустима одна просьба, остальные же должны быть выражением благодарности и благоговения, принятием Божественной воли. Энергия человека должна идти не на саморазрушение, что происходит при нежелании меняться, а на развитие. Для этого нужно быть готовым к трансформации или к воскресению — если называть этот процесс традиционно. И это воскресение предстоит пройти всем нам. Судя по всему, других вариантов у нас просто нет. Когда человек знает, что он должен измениться, он изменится. Когда есть цель, всегда появятся силы для ее достижения. Нужно только понять, какая цель является верной, прочувствовать ее значимость. И тогда человек может стать не только здоровым, но и истинно счастливым, потому что любовь будет постоянно присутствовать в его душе. В заключение темы хочу привести историю, которой поделилась участница курса «Преодоление гордыни». Эта история может послужить иллюстрацией определенного этапа трансформации человека, которая не замедлила при- нести свои осязаемые плоды. Вчера посмотрела первые два видео из первого урока, и вечером произошла необычная ситуация. Ехали с сыном в машине, и вдруг он мне говорит: «Я самый главный. Я самый главный на этой планете». Я удивилась и думаю: «Ага, знаки пошли!» Подумав, начинаю ему объяснять, что Бог главнее всех. И что на все воля Бога, что Бог определяет человеческую судьбу, а человеку, который ставит себя выше Бога, придется пройти много испытаний, чтобы понять, как он ошибается. Не знаю, понял ли сын меня, ему пять лет, но я, скорее, это для себя говорила! Не прошло и часа после нашего разговора, как случилось следующее. Во дворе он любит лазить на турниках и делает это хорошо, так что я ему доверяю. Но вчера он вдруг поскальзывается и летит с высоты трех метров вниз головой! Все происходит на моих глазах. Я в этот момент даже не ощущаю страха, просто смотрю и не могу пошевелиться. Первая мысль внутри: «На все Воля Божья!» На ребенке была кофта с капюшоном, которым он зацепился за какой-то шуруп и просто повис вниз головой… Мы с соседкой подбегаем и снимаем его. Пока летел, зацепился подбородком за что-то, разошелся старый шрам. Плакал, конечно, и меня потом уже немножко потрясло, но главное, что я впервые испытала принятие в стрессовом моменте. Слава Богу, последствия небольшие, но урок очень показательный.
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Неделю назад я звонил по делам одной знакомой женщине и заметил, что она очень сильно кашляет. Она сказала, что заболели и она, и ее ребенок, но ребенок уже выздоровел, а у нее болезнь не проходит. Сегодня я снова с ней общался, и она сказала, что уже не встает с постели: у нее что-то вроде ковида, и лекарства не помогают.
Я подумал о том, что, наверное, опять должны появляться эпидемии — причем не имеет значения, каким будет их источник: их создаст человек или они появятся естественным путем. И бактериями, и людьми управляет Бог. Понятно, что у женщины идет «чистка». Легкие, как правило, — это недовольство судьбой и собой. Что такое недовольство судьбой и собой? Мы воспринимаем это как плохие мысли о себе и своей судьбе. А если посмотреть более глубоко, то недовольство собой и судьбой — это неприятие разрушения нашей картины мира. У каждого человека есть своя картина мира, с ее помощью он познает реальность и просчитывает свои действия на будущее.
Если картина мира гармоничная, то человек чувствует и понимает, что приблизительно произойдет в ближайшее время, и ощущает себя комфортно. А когда происходит что-то, не поддающееся его пониманию, у него начинается сильнейший внутренний стресс. И чем сильнее человек не принимает новую ситуацию, не принимает разрушение его привычной картины мира, тем агрессивнее или депрессивнее он становится. И это опаснейшая программа.
Я говорил о том, что все будет меняться, но, честно говоря, не представлял себе, что изменения будут так значительны. Что не только начнут меняться местами магнитные полюса Земли и ее «пульс» увеличится в три раза, не только участятся землетрясения, но и начнутся глобальные изменения на всех уровнях. Наше подсозна- ние реагирует на эти изменения в зависимости от того, насколько мы привыкли или не привыкли принимать Божественную волю. Причем они идут подспудно и копятся несколько лет, а потом мы видим результат.
Сейчас каждого из нас проверяют на крах картины мира, на крах будущего. И если раньше можно было просто принять болевую ситуацию и это уже было выздоровлением, то сейчас просто принимать происходящее мало. Мне стала понятна фраза Христа: «Кто не собирает со Мною, тот расточает». То есть тот, кто активно не идет к принятию Божественной воли и к приоритету любви у того все будет разрушаться, нейтральное поведение уже становится проигрышным. Сейчас каждый человек должен активно меняться и приводить себя в порядок: ставить конкретные близлежащие цели по изменению себя и с ними работать.
Я снова вспоминаю свое общение с молодым мужчиной, у которого диагностировали онкологию.
Сначала он написал мне письмо и перечислил в нем свои проблемы. В их числе он отметил, что постоянно ссорится с женой и что это его очень сильно раздражает и приводит в состояние депрессии. И хотя, по моим ощущениям, это не явилось главной причиной его болезни, но эти постоянные ссоры говорили о важном элементе его искаженной картины мира. Такое искажение также часто приводит человека к тяжелым болезням.
Поговорим об этом немного подробнее.
Итак, у него онкология, метастазы. Он прочитал мои книги, считает себя верующим и при этом постоянно ссорится с женой. Он знаком с моими исследованиями, но совершенно не видит своих недостатков. Это связано с тем, что человек не может измениться — для него это слишком тяжело. Как правило, меняться не могут праведники — те, кто правильно себя ведет. Они рассуждают так: «Я все делаю правильно, зачем мне меняться?»
Из-за чего обычно ссорятся в семье? Либо, образно говоря, из-за пульта от телевизора — это материальный контроль окружающей среды, либо из-за правоты. Это уже духовный уровень — выяснение того, кто прав, кто лучше ориентируется. Я тогда написал ему: «Представьте ситуацию: человека на улице остановили бандиты и спрашивают: «Жизнь или кошелек?» А он кричит: «Кошелек!» Понятно, что если он не захочет отдать кошелек, то он все равно его потеряет, а заодно может потерять и жизнь.
Вы точно так же действуете в плане духовной территории. Деньги вы можете пожертвовать, а духовностью сможете пожертвовать? То есть согласиться с тем, кто несправедливо рассуждает и, на ваш взгляд, неправ? Вы можете сказать: «Хорошо, давай сделаем так, как ты хочешь»? Вы можете уступить и не обвинять?»
Я приводил притчу о том, как муж и жена, которые все время ссорились, решили узнать, в чем секрет соседей, живущих душа в душу. Муж спрятался и посмотрел, что происходит в их доме. Сосед зашел в дом, зацепил ногой ведро, которое стояло у порога, и сразу начал извиняться. В свою очередь, его жена стала извиняться перед ним за то, что поставила ведро не на месте. И так у них было во всем: каждый в первую очередь винил себя.
Вернувшись домой, на вопрос жены о том, в чем же секрет соседей, муж ответил: «У нас все правы, а у них все виноваты».
Красивая притча. Но здесь нужно сделать одно существенное пояснение, потому что без диалектики она будет восприниматься поверхностно. Признание себя виноватым автоматически влечет самобичевание. А если я признаю себя не виновным, а ответственным за что-то, то это побуждает меня измениться так, чтобы больше это- го не допускать.
Этот молодой человек считает: если кто-то виноват, его нужно осудить. На подсознании это означает — уничтожить. Если виновен я, то я буду уничтожать себя. Оказывается, нужно не обвинять человека, совершившего ошибку, а помочь ему измениться — и помочь измениться себе, чтобы эту ошибку тоже не совершать.
Когда я рассуждаю диалектически, я знаю, что внутри я невиновен, я чадо Божие, я изначально безгрешен, а снаружи — несовершенен. И я должен своей несовершенной плоти, своему сознанию помочь развиваться, чтобы не делать этих ошибок. Семья, где «все виноваты», означает, что супруги готовы меняться.
Сейчас, судя по всему, тех, кто не готов меняться, будут отбраковывать, потому что без изменений в завтрашний день мы не войдем.
После переписки и общения, о которых я рассказал ранее, я позвонил этому молодому человеку еще раз. Он сказал, что болезнь прогрессирует, но его внутреннее состояние стало лучше. Уныние отступило, ему хочется жить, он стал радоваться простым вещам. Он также поделился, что познакомился с одной женщиной — ученым, которая дала ему два эффективных лекарства, стимулирующих им- мунную систему. Он решил их попробовать.
— Стимулировать иммунитет, конечно, можно, — сказал я. — Но дело в том, что, когда мы подстегиваем организм, он выдает резервные запасы энергии, а потом может совсем отказать. То есть это помогает на время, за которое человек должен что-то сделать, как-то измениться.
— Эта женщина еще прописала мне состав, в который входит стакан красного крымского «Кагора», — добавил мужчина. — А я спиртное принципиально вообще не пью уже двадцать лет. И мне, конечно, пришлось немного туго морально от того, что нужно менять рацион.
— Да, вы правы, вино вызывает выброс энергии и создает ложное ощущение радости и легкости. Но настоящая радость, легкость и оптимизм должны приходить не от стимуляторов, а от правильного отношения к жизни и ее эмоционального восприятия. — заметил я. — А какие улучшения у вас во внутреннем состоянии? — продолжил я разговор. — Показателем может быть чувство легкости, беспричинной радости. Это означает, что начинает появляться свободная энергия.
— Да, бывают такие моменты, — ответил мужчина.
— Насколько вы сможете правильно принимать стрессы, настолько ваша ситуация сбалансируется. Раньше вашей реакцией на стрессы было уныние, переходящее в депрессию.
— У меня недавно еще был жесткий конфликт с родственницей, — поделился мужчина. — Вообще, у меня есть ощущение, что моя болезнь как-то связана с моим родом: в роду много грешили. Но я всегда старался жить более правильно и более аскетично.
— Через родственников нас «чистят» лучше всего. Но у вас, как вы говорили, были еще проблемы с работой? — спросил я.
— С работой потихонечку дело налаживается. Мне осталось закрыть еще некоторые обязательства. Но главные обязательства — по выплатам сотрудникам — выполнить полностью пока не получается, — посетовал он.
— А вы знаете, почему непорядочные люди часто гораздо успешнее и удачливее и в политике, и в финансовой сфере, и в других областях деятельности, почему им все достается легче?
— Наверное, они проще к этому относятся?
— Совершенно верно. Поймите, стопроцентная порядочность — это борьба с Богом. Если вы хотите что-то сделать для людей на сто процентов, вы забываете о Боге, о Его воле. Бог вам не позволит выполнить это на сто процентов или даст болезнь, если вы все же попытаетесь это сделать. Невозможно быть абсолютно честным, невозможно быть абсолютно порядочным — не получится.
— Это точно моя тема… Я не могу не по совести, не по-честному. Я до четырнадцати лет вообще никогда не лгал, для меня это было сложно. Когда я первый раз в четырнадцать лет под напором друга солгал, у меня было очень странное чувство. А до этого как блокировка какая-то стояла, я вообще не мог никого обманывать.
— Это была защитная функция организма. Она прекрас- но сработала. Правильным поведением вы закрыли какие-то грехи прошлого. Но дальше нужно стараться воспринимать мир диалектически. Если вы не можете лгать, то однажды можете сказать такую правду, которая человека убьет.
— Но если ты начинаешь лгать, то получается, что ты действуешь в корыстных целях! — возразил мужчина.
— Если ваша цель — не лгать, то есть быть честным и порядочным, вы в каких-то ситуациях проиграете. А если ваша цель — любовь, то вы, вынужденно солгав, скажете себе: «Я сейчас отошел назад, но я все равно буду идти вперед».
— Для меня очень важен этот момент! Мне кажется, именно с этой темой мне нужно поработать! — воскликнул мужчина.
— Эта тема называется темой идеалов. Вы Штирлицем вряд ли смогли бы быть, ведь так? — улыбнулся я.
— Конечно нет, — согласился он.
— В том-то и дело. Чтобы выполнить сложную задачу, нужно мыслить диалектически. Разведчик должен максимально воплотиться в свою роль и одновременно максимально от нее отстраниться, иначе он себя обнаружит.
На физическом уровне люди рождаются, живут и умирают. Все, что человек имеет в этом мире, он должен потерять. И он понимает, что все физическое относительно, и внутренне у него уже есть определенный иммунитет против этих потерь. А вот духовные ценности человек берет с собой в загробный мир. Духовный мир устойчивее, ценности, сопряженные с духовными аспектами, в тысячи, в миллионы раз масштабнее и надежнее материальных. Поэтому терять их намного больнее.
Человек, у которого нагрешили родственники, обычно под грехами подразумевает поступки. Когда-то я тоже считал, что грех — это недостойный поступок. А потом неожиданно понял, что грехом является и поклонение духовности. Оказывается, мы можем поклоняться невидимому духовному миру, который управляет физическим миром. Но поклоняться надо не духовности, а любви.
У вас энергия растет, и каждый стресс, каждая перетряска должна вас толкать к любви, к отрыву от духовных ценностей. Но она, наоборот, толкает вас к духовности, потому что любить вас не научили. А когда ваша главная цель — духовность, то ее краха в виде подлости или предательства вы не пере- несете. И тогда для остановки пагубной тенденции вам дают онкологию.
Вот так наша неточная картина мира рождает тяжелые последствия. Заботиться в первую очередь нужно не о спра- ведливости, а о любви. Справедливость требует наказания пре- ступника, а любовь, кроме наказания, требует его воспитания. Это очень разные вещи: когда настроен на любовь, хочется помочь человеку измениться, а когда настроен на справедливость — за содеянное зло возникает желание его уничтожить. Существует притча о том, как к императору Наполеону пришла мать одного солдата, осужденного на смерть, и просила о помиловании сына. Наполеон сурово сказал:
— Он осужден справедливо. Мать ответила:
— Я пришла просить не справедливости, а милости. Наполеон снова ей отказал, подчеркнув, что ее сын милости не заслуживает.
Тогда мать солдата тихо сказала:
— Государь, милость не заслуживается, ее оказывают.
Поэтому я и прошу Вас о помиловании.
Эти слова глубоко тронули сердце Наполеона, и преступник был прощен. Одной фразой женщина объяснила императору главное: милосердие, которое нужно заработать, — это проявление справедливости, а милосердие, ко- торое оказывается, — это проявление любви.
Но если человек не хочет меняться и продолжает свои преступные действия, ему можно вынести смертный приговор, как это ни печально. Это будет помощью его душе и остановкой его дальнейших бесчинств.
— У вас недавно намечался крах фирмы, — продолжил я, — а сейчас начнется крах государств. Представляете, что будет с идеалистами?
— Да, сейчас положение сложное у многих. Наши клиенты — это организации, мы поставляем продукцию компаниям. И могу сказать, что сейчас большинство из них действительно испытывают трудности, — ответил мужчина.
— А знаете, почему разрушение бизнеса соответствует Божественной воле? — спросил я.
— Почему? — удивился он.
— Когда многие люди потеряют работу, они начнут думать, искать выход и обращаться к Богу. И тогда изменения в обществе станут возможными. И чем больше людей останутся без работы, которая часто становится работой на износ, тем больше они будут размышлять. Если их энергия пойдет не на революцию, не на уничтожение общества, а на его созидание и изменение, это станет мощным фактором развития. Когда человеку нечего терять, он начинает думать о душе. Поэтому сейчас нужно больше думать о душе и делать это незамедлительно, иначе отнимут последнее.
— Болезнь дает мне какое-то чувство внутренней несвободы. С чем это может быть связано? — задал вопрос мужчина.
— Дело в том, что свободы не может быть без дисциплины и ответственности. Если бы у вас не было болезни, вы бы опять думали о делах, об одном, другом, третьем, а о своей душе бы не думали.
— Наверное, да, — согласился он.
— И тянули бы человечество вниз. А когда вы заболели, у вас начался процесс обретения любви как главного смысла жизни. Вы идете в первую очередь к Богу, а не к работе. И вы понимаете, что это чувство надо удержать. Чтобы сохранить любовь, должна быть самодисциплина, нужно сдерживать свои инстинкты. Невоздержанность в желаниях быстро превращает любовь в наслаждение. Вы уже знаете, что за преступления против любви придется расплачиваться, поэтому не будете этого делать. Отсюда ощущение неких внутренних рамок, внутренней несвободы.
Если человек не хочет очищать душу добровольно, ему дадут принудительное очищение. И оно в первую очередь будет отрывать его от того, к чему он слишком привязан. В вашем случае это духовность, идеалы, высшие аспекты нравственности. Обычно очищение приходит через разрушение идеалов, и это чаще всего связано с женщинами.
Советую вам поработать над тем, чтобы принимать любую ситуацию без претензий к Богу, сохраняя любовь и понимая, что она благотворна для вашей души и подталкивает вас к развитию, а не к унынию и депрессии.
— Я отчетливее понял, над чем мне нужно работать, понял, что мне нужно уходить от идеализма, — сказал мужчина.
Он поблагодарил, и наш разговор закончился.
Мы привыкли делать выводы поверхностно, скользя по формам, и считать, что это реальная картина мира. А реальная картина мира открывается только тому, кто жертвовал, страдал, мучился, терял, приобретал — и при этом всегда сохранял любовь и надежду.
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Информация, которую мы получаем в виде образов из нашего бессознательного, для нашего сознания часто бывает совершенно непонятна. Логика бессознательного отличается от логики сознания. Если изучать особенности работы подсознания, то становятся понятны многие факты, которые наукой считаются необъяснимыми.
Я долгие годы пытался понять, почему запахи могут давать информацию не только о качестве того или иного продукта, то есть о его физической структуре, но и о его происхождении. Животное, когда нюхает воздух, получает сведения не только о том, кто и где находится, но и о том, что происходит. Я считал, что запах дает только секундное восприятие объекта. Как он дает информацию о том, что длится во времени, я понять не мог. Но не так давно все встало на свои места.
Наши подсознательные базовые структуры состоят из чувств, они связаны с нашей душой. Душа первична по отношению к телу, поэтому наше подсознание управляет сознанием — это подтвердили научные эксперименты. Первым принимает решение подсознание, а затем уже принятое решение дублирует мозг.
Чувство — это образ, в котором кроются и форма, и функция, и цель. Поэтому когда мы образно воспринимаем мир, то мы видим не только объект, мы видим и то, что с ним происходило. Его история запечатлена в запахах, в звуках, во вкусе.
Мне стало понятно, почему маленький крольчонок, выбежавший на природу, обнюхивает и пробует все виды травы вокруг, но к ядовитому растению не прикасается. Он чувствует, что с ним может произойти.
Как-то в разговоре моя знакомая напомнила мне один давний случай. Она пригласила меня в свой город провести лекцию. Я приехал, меня встретили и отвезли на ужин в солидный загородный ресторан. Когда я зашел на его территорию, то сказал, что здесь «пахнет смертью».
— Я, честно говоря, — призналась она, — сначала подумала, что вы немножко неадекватны. А через пару часов знакомые мне сказали, что в зарослях у того ресторана нашли тело мертвого парня. Я поняла, о чем вы тогда говорили, но не стала портить вам настроение.
Другой случай. У меня был семинар в Тольятти, и после него меня пригласили поехать на базу отдыха. Собралась небольшая компания, человек шесть. Говорили о самых разных проблемах. И один парень спросил:
— Вы писали о кругах на полях, о том, что они связаны с инопланетным разумом. Дело в том, что, когда вы приехали в наш город, именно в этот день у нас впервые появились круги на полях. Вы ранее расшифровали смысл этих кругов, и, видимо, к вашему приезду инопланетяне выложили интересный узор. Зачем они это делают?
— Инопланетяне в этих кругах зашифровывают информацию о будущем, для того чтобы нам было легче его принять, — ответил я. — Когда будущее реализуется, мы часто оказываемся к нему не готовы. Мы испытываем сильнейший стресс и не принимаем происходящее, и это заканчивается плачевно — и для нас, и для наших потомков.
— А вы можете расшифровать информацию, закодированную вот в этом рисунке? — снова спросил молодой человек и показал мне фотографию кругов, появившихся на местном пшеничном поле.
Я попробовал считать информацию, предупредив, что для перехода на глубинные уровни мне нужно время. Информация оказалась весьма странной. Там было зашифровано, что через некоторое время Америка вместе с Германией начнет войну против России. После этого Евросоюз распадется.
— Какой-то абсурд, — подумал я. — Если Америка и Германия начнут войну с Россией, то это будет последняя война — начнется ядерный апокалипсис. И в таком случае судьба Евросоюза будет никому не интересна.
Я не стал больше снимать информацию, махнул рукой и сказал, что, наверное, я не в форме.
С того момента прошло около двадцати лет. И только сейчас я понял, что означало: «Америка и Германия начнут войну против России». Две ведущие страны — одна в Европе, другая в мире — затеяли войну с Россией посредством третьей страны, надеясь ослабить и устранить главного потенциального противника. Это должно истощить силы Гер- мании и поссорить европейские страны, поэтому Евросоюз должен распасться. Сейчас я вижу, что все к этому и идет. Поскольку подсознание знает будущее, то для моего подсознания понятие «война» выглядело так, как мы ее видим сейчас. А для моего сознания слово «война» тогда оз- начало выстрелы из пушек, пулеметов, автоматов. На этом мои представления о войне заканчивались. Соответствен- но, понять эту информацию я не мог — образ грядущей войны выходил за пределы моего узкого понимания.
То есть, получая образную информацию о будущем, настоящем и прошлом, мы не всегда можем ее понять.
Я говорил о том, что человек, у которого развиты эгоизм и потребительство, либо не сможет читать мои книги — как это часто бывает, либо, прочитав их, ничего не поймет. Оказывается, информацию нужно заработать. И если человек не идет к любви, не хочет меняться, то какую бы ценнейшую информацию ему ни дали, он либо просто не поверит в нее, либо ее не воспримет.
Многие люди молятся и просят, чтобы из души ушли обиды. Обиды уходят, а потом появляются еще бо́льшие, и человек ничего не может с этим поделать. Он не понимает, почему они начинают снова накапливаться, почему он не смог измениться. А все дело в том, что для нас обида — это только обида, а для нашего подсознания это от- речение от любви к Богу, неприятие Божественной воли,
недовольство собой и судьбой, агрессия к другому человеку. И именно за это нужно каяться в первую очередь.
Иногда сильная обида на близких людей превращает- ся в нежелание жить, которое оборачивается программой самоуничтожения. Но человек об этом не подозревает: он просит прощения за обиды, а каяться надо в том числе и за пожелание смерти себе.
Сейчас наступает время, когда мы должны надеть праздничные одежды и оставить старые, потому что нас будут приглашать на пир. И тот, кто придет на пир в старых одеждах, будет наказан — как и те, кто не пришел вовсе. Ситуация на планете скоро изменится. Мы должны будем затормозить наши человеческие амбиции, человече- скую логику и переключиться на логику Божественную. Мы должны увидеть мир глазами Всевышнего, посмотреть на него с точки зрения нашего Божественного «я». Тогда мы поймем, что происходит, и поймем, как спастись.
А пока мы видим себя только физической оболочкой, которая управляет всем вокруг, то какие бы истины нам ни открывали, мы их не поймем. Но, как говорят на Востоке, учитель приходит тогда, когда готов ученик. Я думаю, что сейчас наступает время, когда нужно быть готовым к переходу на логику Божественную, к новому мышлению и новому видению мира.
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В России сначала все дружно стремились к обществу, где нет индивидуального, частного и личного. А после краха Советского Союза устремились в противоположную сторону, отбрасывая коллективизм, ответственность, милосердие и жертвенность в надежде, что теперь станут по-настоящему счастливыми. Но получилось еще хуже. Образно выражаясь, Россия оказалась на распутье, где каждая из дорог ведет к гибели. В таких случаях остается двигаться только вверх. Каким образом?
Сначала нужно сформировать правильную систему целей — без этого государству не выжить. Это называется идеологией. О том, что нам нужна идеология, давно говорят все, но дальше слов дело не шло. Президент вынужденно взял ответственность за ее формирование на себя. Недавно, выступая по телевидению, он сказал, что в первую очередь у людей должна быть любовь к Родине — патриотизм. Только при таком условии мы объединимся и выстоим.
Сказано прекрасно, направление дано. Только никто толком не понимает, что такое патриотизм, как он появляется, что его укрепляет и что разрушает. Давайте попробуем порассуждать на эту тему.
Мы пользуемся в своей жизни определенными схемами, по которым определяем, куда и как нужно идти. Существуют емкие образы, в которых, как в ДНК, зашифрованы направления деятельности человека, его планы и мечты.
В Советском Союзе люди знали, что у них должно быть светлое будущее. Они верили в это, ради этой цели объединялись и совершали подвиги. Падение Советского Союза началось именно тогда, когда все поняли: коммунизма не будет. Китайцы же сумели выйти на спаситель- ную дорогу. Они пошли по тому пути, который наметил Сталин, начав сочетать частную и государственную формы собственности при приоритете последней. Назвали это китайской моделью социализма и стали успешно развиваться. Но Россия не сумела восстановиться, потому что здесь привыкли жить крайностями. Языческое мышление соединить противоположности не может — оно выбирает либо левое, либо правое. Языческое мышление — это мышление по форме. Реальное же познание процесса или объекта всегда троично: кроме формы, нужно знать его содержание, предназначение или цель. Без этого понимания не будет.
Попробую пояснить образно. Представьте себе: стоит слон. Человеку надевают темные очки и говорят: «Ты будешь двигаться на ощупь. Мы даем тебе тридцать секунд, чтобы ты определил, что находится перед тобой». Человек надевает очки, подходит и натыкается на ногу слона. Ему говорят: «Все, время закончилось». Он отвечает: «Это колонна». Другой подошел с хвоста, пощупал его и сказал, что перед ним змея. Третий потрогал хобот и решил, что это нечто непонятное — типа змеи, но гораздо большего размера. Четвертый потрогал бивни и заключил, что перед ним животное вроде носорога.
То есть на коротком отрезке времени человек видит только форму. Но если того же человека отправить изучать слона на несколько часов, он рассмотрит его со всех сторон и достаточно сносно опишет. Это будет уже содержанием, потому что за это время слон проявит себя в движении, и человек поймет, для чего ему нужны бивни, хобот и дру- гие части тела. То есть человек увидит уже не только форму, но и функции животного.
А если человек несколько лет поживет рядом со слонами, то поймет, в чем предназначение этого вида. Слон — существо, которое контролирует популяции других животных, что помогает сохранять баланс в экосистеме; он способствует поддержанию лесных массивов. Слоны играют важную роль в эволюционном процессе, и их жизнедеятельность является весомым вкладом в общее развитие природы.
Таким образом, только изучив все три аспекта — форму, функции и цель существования слона, мы составим правильное представление об этом животном. Точно так же обстоит дело с любыми другими понятиями.
Патриотизм — это любовь к Родине. Она подобна любви ребенка к своим родителям. Ребенок, который отрекается от родителей, долго не живет. Об этом сказано в Библии:
«Почитай отца твоего и мать твою, чтобы продлились дни твои на земле». Значит, Родину нужно любить.
Далее возникает вопрос: каких родителей любят дети? В первую очередь тех, кто воспитал в них лучшие человеческие качества. Тех, кто научил их любить, защищать свою душу и достоинство, сдерживать инстинкты и животные желания, ведущие к жадности, зависти и поклонению наслаждениям.
То есть дети будут любить тех родителей, которые сочетанием любви и строгости дали им правильное направление в жизни. Жестоких родителей, оскорбляющих и унижающих своего ребенка или проявляющих к нему равнодушие, любить гораздо тяжелее. В таком случае ребенок сохраняет любовь и уважение значительно реже.
Из этого следует простой вывод: если государство хочет воспитать у своих граждан патриотизм, оно не должно способствовать разврату и поощрять воровство. Оно должно заботиться о своем народе — защищать его от нравственного разложения и жестко пресекать любые действия по разрушению сплоченности и единства нации. То есть по разрушению патриотизма.
Для того чтобы взращивать патриотизм, сначала, наверное, нужно посмотреть на то, что его ослабляет, и научиться его защищать. Если же мы его постоянно истребляем и при этом говорим о патриотическом воспитании, это превращается в блеф.
Что мешает патриотизму? Его антиподом является предательство. За измену во все времена у всех народов наказывали наиболее жестоко. Почему? Ответ прост: один предатель может погубить всех. Поэтому предательство — это преступление, которое не должно иметь срока давности, и прощения ему быть не может.
Чиновник, предавший свой народ, должен быть наказан — неотвратимо, в любой точке мира. Только тогда государство выживет, а люди, влияющие на его судьбу, станут созидать, а не разрушать. Это называется обратной связью. Без нее не выживет ни один организм: чем быстрее и четче она работает, тем легче развиваться и ориентироваться в происходящем.
Итак, предательство. Можно, конечно, пойти по привычному пути — находить изменников и жестоко их карать, вплоть до физического уничтожения. Таким образом ряды очищаются, ведь в кризисных ситуациях предатели способны погубить всю страну.
В эфирах радио и телевидения неоднократно высказывалось мнение о том, что пора возрождать СМЕРШ для выявления и наказания тех, кто делает выживание России невозможным. Если мы говорим о патриотизме, мы обязаны говорить и о пресечении предательства. Но, на мой взгляд, изменников не нужно искать специально, создавая для этого особые службы. Предателя определить очень легко: он не прячется, он всегда обнаруживает себя сам.
Кто становится предателем? Тот, для кого высокие чувства, вера, любовь, нравственность не являются главными. Для предателя главным являются деньги, удовольствия, благополучие. И ради этого он готов предать.
Как выявить предателя? Очень просто. Предателем становится тот, кто не может сдержать своих желаний, кто падок на секс, кто падок на деньги, кто поклоняется благополучию, кто постоянно плохо говорит о людях. Такие люди — потенциальные предатели. Одному пообещают деньги, другому — домик у озера, третьего поймают на недостойных связях или употреблении запрещенных веществ — и предатель готов.
Но не все так просто. Если у того, кого предают, нет целей и проблемы с нравственностью, то его предадут, не задумываясь. Значит, чтобы не предавали, нужно не только выявлять предателей и опознавать их, нужно самому быть таким, чтобы тебя предавать не хотелось. Если у государства нет концепции, объясняющей людям, ради чего они живут и куда должны двигаться, если у государства нет программы воспитания нравственных качеств и борьбы за пресечение распада и разложения, то такое государство будет постоянно сталкиваться с предательством.
Недавно я слушал в интернете рассказ, основанный, судя по всему, на реальных событиях — о том, как искал предателей маршал Рокоссовский.
Рокоссовский пришел к выводу, что в высшей командной лиге государства есть как минимум два предателя, потому что о приказах, которые отдавались Верховной Ставкой, немцы узнавали раньше, чем командование боевых соединений. Предателей нашли, давая приказы ограниченному количеству лиц и проверяя, когда утечет информация. Это был достаточно простой маневр, но он сработал. Предателями оказались один маршал, который присутствовал на заседаниях Ставки, и один шифровальщик — подполковник или полковник. Они и передавали информацию противнику.
А теперь самое важное. Как они стали предателями? А очень просто. У маршала была дочь, которая на момент начала войны в 1941 году оказалась в Берлине. Ее взяли в заложницы и потребовали, чтобы ее отец выполнял определенные задания, что он и стал делать. А у шифровальщика была жена полька, и немцы, угрожая расправой ее родителям, также заставили его работать на себя.
То есть эти люди стали предателями не из-за убеждений, не из-за того, что они разуверились в социалистической идее, и не из-за низменных наклонностей, а из- за высоких чувств — чувств к близким родственникам. Родственные чувства оказались для них важнее любви к Родине, к своему народу. Свои отношения с родственниками они поставили выше жизни всех людей Советского Союза.
Если проанализировать то, что произошло на фронте в Советском Союзе во время Великой Отечественной войны, можно сделать очень простой вывод: любого чиновника, имеющего за границей детей, недвижимость и счета в банках, можно смело считать предателем.
Создавать структуры, специально заточенные на поиск врагов народа в кавычках нет смысла. Предатели всегда найдутся. И в первую очередь это люди, для которых деньги, власть, важнее чувства любви, милосердия и сострадания. Поскольку в России нет четкого понимания и концепции будущего, религиозные представления показали свою несостоятельность, а идея коммунизма оказалась сказкой. Все это привело к тому, что человек, который бы раньше пошел на подвиг ради помощи и спасения других, сейчас думает только о деньгах для себя, своей семьи.
Отсутствие идеологии приводит к разрушению социального мышления. А дальше уже до предательства недалеко.
Возможно, я не прав, но такое мнение у меня сложилось по поводу патриотизма в нынешней России. Предлагаю всем подумать, так это или нет.
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Недавно я получил письмо, которое поднимает очень актуальную в наше время тему эмоционального состояния человека на войне.
Сергей Николаевич, здравствуйте!
Благодарю Вас за Ваш труд и за все, что Вы делаете для читателей, помогая им меняться и развиваться.
Мне рассказали о ситуации, о которой я задумался, но объяснить себе пока ее не могу. Очень хотелось бы услышать Ваше мнение.
У меня есть друг, он два года находится на СВО. Отправился сам, добровольно. Точно мотив объяснить не может (как и многие, кто сейчас там), но это не из-за денег. Как сейчас говорит — просто встал и пошел.
Недавно он приезжал в отпуск, и нам удалось встретиться и пообщаться. В тех условиях, где он находится, человек становится верующим, внутренне не привязанным, так как не знает, вернется он вечером обратно или нет.
В одну из ночей он дежурил с сослуживцем в блиндаже. Во время дежурства над ними повис вражеский дрон типа
«Бабы-яги». Так называют большой коптер, до двух метров в диаметре, который на борту несет несколько зарядов взры- вчатки, делает сбросы по указанным координатам и улетает. Он подлетел незаметно и повис непосредственно над крышей блиндажа. Сбить они его не могли, так как видимость в темное время суток ограничена. Ночь — это самое оптимальное время для применения подобного оружия.
Неприятелем было произведено четыре сброса взрывчатки. Как потом выяснилось, при четырех сбросах взорвался только один снаряд, и это спасло им жизнь. Это была большая удача, так как обычно происходит наоборот — может не разорваться один снаряд, а три срабатывают.
В ту ночь много парней полегло. После эвакуации в госпитале другу сказали, что он родился в рубашке, осколок повредил только руку. Сослуживец тоже остался жив, ему осколок попал в шею. После реабилитации друга перевели с передовой в тыл, так как осколок никто не доставал, а он временами приносит дискомфорт. Друг просился обратно, на передовую, но ему категорически запретили туда переводиться из-за ранения.
Так началась жизнь в тылу, которая более спокойная и размеренная, в отличие от жизни на передовой. Но, со слов друга, до этого он служил в артиллерии, настоящая жизнь именно там — на передовой. В тылу и «на большой земле» он называет жизнь фальшивой, а эмоции людей ненастоящими.
По сути, все написанное выше было предисловием к моему главному вопросу, на который я пока не могу найти ответа.
Когда идет бой, у людей включается инстинкт самосохранения, и человек понимает, что если он не убьет противника, то противник убьет его. Это нормально в условиях войны, когда твоя душа свободна от злобы и агрессии либо когда вспышки агрессии кратковременные — допустим, в момент боя.
Но когда друг просился обратно, на передовую, он ру- ководствовался другим чувством. Если я правильно понял, то это чувство — эйфория от убийства. С его слов, эмоции от этого сопоставимы с эмоциями от первого полового акта. Повторюсь, что он достаточно добродушный человек. А подобные эмоции, опять же, с его слов, присутствуют не только у него.
Ни в коем случае не осуждаю, но и пока не могу для себя сформулировать ответ, касающийся подобных эмоций человека.
Как бы Вы могли объяснить это чувство эйфории от убийства себе подобных, пусть даже и в данный момент времени твоих врагов? Что происходит с психикой людей в подобных обстоятельствах? Нет ли в этом общего с состоянием серийного убийцы, который так же получает удовольствие от того, что убивает жертву?
Заранее спасибо за Ваше мнение.
Я вспомнил, как в фильме Фрэнсиса Копполы «Апокалипсис сегодня» американский полковник шел по вьетнамской земле и говорил: «Люблю запах напалма по утрам». А другой полковник, оставшись в джунглях, сошел с ума, потому что его мания величия перешла все границы. Как это связано?
Любой серьезный фильм — это прежде всего психологически и кармически правильно выстроенные события. Надо отдать должное американцам: они очень ответственно подходят к качеству производимой продукции. Я слышал, что режиссеры всех серьезных картин, получивших премии, консультировались по вопросам человеческой психики, поведения, связи эмоций и событий у ведущих мировых психологов.
Зададимся вопросом: почему побывавший на войне полковник вдруг обрел манию величия? И почему в фильме в отношении него прозвучала фраза: «Этот человек абсолютно здоров физически — его состояние великолепно; он совершенно здоров психически — у него ясное и четкое сознание; но его душа сошла с ума»?
На войне люди побеждают или проигрывают, и все усилия сторон концентрируются на победе. Цель войны — подчинить или уничтожить противника, и это происходит в соответствии с человеческой логикой. Но когда она выходит на первый план и затмевает Божественную, начинается неоправданное кровопролитие.
Раньше люди стремились проливать меньше крови. Собирались два войска, и каждое из них посылало на поединок по одному из своих лучших бойцов. Если кто-то из них побеждал, это означало победу всех. Ночью тоже не воевали. То есть соблюдались определенные нравственные законы, которые были проявлением уважения и милосердия к противнику. В самые жестокие моменты противостояния между людьми все-таки существует какое-то единение и понимание — так устроен человек. Когда идет полный отказ от единения, люди нравственно деградируют. А потом война стала приобретать все более бесчеловечные формы. Но даже во время Второй мировой войны, к примеру, не использовались отравляющие газы и соблюдался неписаный кодекс снайперов: не стрелять в человека, который идет по нужде, не стрелять в санитаров, выносящих с поля боя раненых. Это знают снайперы всех армий мира.
Я помню услышанную когда-то историю о том, как во время войны и у нас, и у немцев возникла проблема с водой. Воды не было, но посреди линии условного разграничения позиций находился колодец. И по негласной договоренности туда по очереди подползали солдаты: то с нашей, то с немецкой стороны. Набирали воду и отползали назад — в них никто не стрелял. Это было тоже формой единения, пусть и невольной.
Такие случаи бывали достаточно часто. Один раз даже было такое: какой-то наш солдат пополз за водой, принес ее, но при этом оказался пьян. Выяснилось, что туда вне очереди приполз немец, у которого был шнапс, и они на пару пили. Правда, когда об этом услышали «наверху», этого солдата увезли в неизвестном направлении.
Между нашими и немецкими летчиками периодически устраивались воздушные дуэли. Как это происходило? В дуэль никто не вмешивался, летчик садился в самолет
один. Немецкий самолет подлетал к нашему аэродрому и покачивал крыльями — показывал, что вызывает на бой. Наш самолет взлетал, тот выжидал, в это время не стрелял, и только потом начиналась воздушная дуэль. То же самое делали и наши. Неписаный кодекс чести при этом соблюдался безукоризненно.
Иногда начальство требовало крови, разрушая это зыбкое единство между людьми, потому что по социалистической логике единство с врагом недопустимо. В атеистическом Советском Союзе воспитывалась не любовь, а ненависть. О любви и нравственности никто не говорил. Людей настраивали на победу, разжигая в них ненависть к врагу. Уважение, внимание и забота должны были прояв- ляться только по отношению к своим, чужим же предназначалась только ненависть. На такой психологии счастливого общества, конечно, было не построить. Это было отражением языческого представления о мире — разделения мира на черное и белое, на добро и зло.
Возвращаемся к вопросу, заданному в письме. Солдат, участвуя в военных действиях, испытывает эйфорию от убийства противника. Конечно, эйфорию испытывает не каждый, но некоторые — да. Откуда это берется?
Начнем с того, что война похожа на компьютерную игру. Когда у человека идет выброс адреналина, он получает огромное удовольствие. Любой выброс энергии — и при сексе, и при стрессе — дает человеку внутреннее наслаждение. Если не будет мощного выброса энергии при сексе, дети могут быть либо не зачаты, либо ослаблены. Для того чтобы выжить в критической стрессовой ситуации, также нужно много энергии.
В современных фильмах и спектаклях, как правило, всегда используются два рычага, которые работают безукоризненно — секс и насилие. Это происходит потому, что на два основных инстинкта — продолжения рода и самосохранения — организм всегда выделяет много энергии. Поэтому человек испытывает наслаждение и от желания продолжить род, и от чувства опасности.
Но здесь есть очень важный момент. Если у человека присутствует вера в Бога, то инстинкты подчиняются любви и не уходят за красную черту. Если же вера в Бога слабеет, то тогда инстинкт продолжения рода превращается в разврат, в неуемное желание секса без стремления иметь детей. То есть функция работает, а цели нет. Секс ради секса, секс только ради удовольствия неизбежно ведет к разврату, а потом — к однополым бракам и к извращениям. А затем начинается гибель общества.
То же самое происходит с инстинктом самосохранения: когда вера в Бога слабеет, начинается насилие ради насилия. Главным фактором, дающим удовольствие, и главной целью становится не любовь, а власть.
Главным искушением и испытанием Христа в пустыне было искушение властью, когда дьявол предлагал ему в обмен на поклон власть над всем миром. Когда человек управляет окружающим миром, он в некоторой степени уподобляется Богу, и это — высочайшее наслаждение.
Поэтому когда на войну идет человек верующий, когда на фронте есть священники, которые причащают и помогают молиться, то у человека внутренне сохраняется инерция любви. И когда он сражается на войне, у него не возникает ненависти, нет жестокости и садистских наклонностей. После войны он останется нормальным человеком.
А если веры нет, то появляется желание убить, которое соединяется с выбросом энергии, и человек ощущает удовольствие именно тогда, когда убивает. Так появляются садисты и насильники. Когда психологи исследовали мотивы преступления одного маньяка-насильника, то выяснилась одна очень важная деталь: он испытал оргазм, когда по телевизору увидел убийство. И тема лишения жизни у него сплелась с наслаждением. И он стал стремиться к этому наслаждению, убивая и насилуя.
Нечто похожее происходит и на войне. Если нет нравственной дисциплины, если начальство ведет себя безнравственно, то солдаты, видя все это, утрачивают подсознательное стремление к Богу. У них разрушаются представления о справедливости, и начинается насилие ради насилия.
Есть еще один важный нюанс. В письме говорится об эйфории от убийства. Но бой — это не убийство, а сражение, где ты и сам рискуешь жизнью. Поэтому я всегда подчеркиваю: солдат в бою не убивает, а исполняет свой долг. Он должен победить, превозмочь — не убивать, а сражаться. Убийство происходит тогда, когда противник безоружен, связан или слаб. Не только Божественные, но и че- ловеческие правила запрещают издевательство и убийство пленных, потому что они беззащитны. Убийством будет расправа над женщиной или ребенком.
Война — это мощнейший стрессовый фактор, и правильное отношение к нему ведет к развитию, а не к деградации. Какие реакции встречаются у человека на войне? Иногда это страх и паника: они усиливаются и проникают глубоко внутрь. Тогда человек либо становится дезертиром, либо погибает, так как страх подавляет энергию. А когда у человека падает энергия, он, как правило, гибнет. Как говорится, пуля его найдет.
Другая реакция прямо противоположна: человек, переполняясь энергией, безрассудно бежит вперед. Третий тип — это реакция сбалансированного человека, который относится к службе как к работе и долгу. И четвертый, высший тип реакции — поведение верующего человека: он исполняет свой долг, понимая, что внутри не должно быть ни ненависти, ни презрения, ни осуждения противника.
Кстати, в Ветхом Завете сказано: «Не радуйся, когда упадет враг твой». Христос выразил эту тему единства еще более емко: «Возлюби врагов своих». Это не означает, что с врагом нужно мириться, отказываться от борьбы или сдаваться в плен. «Возлюби врагов своих» — значит осознать, что в каждом человеке есть Божественное и на тонком плане мы все едины. Именно поэтому, убивая с ненавистью, мы рано или поздно запускаем программу самоуничтожения.
Я рассказывал о том, что когда-то случилось в Англии. Коров начали кормить мукой из перетертых костей и шкур их сородичей, и появилась болезнь под названием «коровье бешенство». Подобная болезнь наблюдается у каннибалов: при поедании человеческого мяса у них начинал распадаться мозг. То есть когда ты ешь себе подобного, с которым вы на тонком плане едины, включается механизм уничтоже- ния не только его, но и тебя. Он «бьет» по голове, и от этого начинает страдать мозг.
Поэтому у того, кто долго находится на войне и привыкает не исполнять долг, а убивать, начинаются проблемы с душой. Постоянная концентрация на власти, на желании убить влечет за собой неминуемые последствия. Первое — это сатанизм, когда человек чувствует и объявляет себя Богом. А второе — это программа самоуничтожения. Именно поэтому полковник в фильме «Апокалипсис сегодня» просит его убить. Надо признать, что психологический пор- трет человека, долго пробывшего на войне с неправильным восприятием мира, в фильме описан очень точно. Неслучайно эта картина прославилась, а Фрэнсис Коппола стал культовым режиссером.
Почему человек получает радость от боя? Еще раз хочу подчеркнуть: не от убийства, а от боя. Потому что во время боя идет мощный выброс адреналина. Чтобы выжить, нужно что-то придумать — где-то спрятаться, как-то перехитрить противника. Это дает человеку серьезный импульс к развитию.
Война, в принципе, всегда являлась мощным толчком для прогресса. Мы все знакомы с логотипом качественных автомобилей — бело-синим значком BMW. Оказывается, он символизирует вращающийся пропеллер. Дело в том, что авиамоторы BMW во время Второй мировой войны пользовались большим успехом. Военные заказы дали мощный стимул развитию технической мысли, и эти наработки потом использовались для гражданских нужд. Но задача нынешнего человечества — научиться развиваться не принудительно, через войну, а добровольно, через внутреннее желание меняться.
Командование должно наблюдать за состоянием бойцов. Если солдат начинает получать нездоровое удовольствие от процесса, ему нужен отдых и, желательно, беседа со священником.
Самый сильный воин — это человек добродушный. Озлобленный солдат в конечном итоге всегда проигрывает. Чем больше добродушия внутри, тем больше возможностей для выживания открывается снаружи. Сочетание добродушия с ответственностью и дисциплиной и создает сильных бойцов, которые побеждают.
Вспомним умение побеждать Александра Васильевича Суворова. Его солдаты перед боем упорно тренировались, благодаря чему их покидал страх. А вторым условием успеха в сражении были пост и молитва перед его началом. Это укрепляло связь воина с Богом и способствовало добродушию в его душе.
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    НА ОСТРИЕ БРИТВЫ В интернете появилась очередная новость, заставляющая задуматься: 9 февраля 2026 года стало известно об увольнении Мринанка Шармы — главы исследовательского подразделения по безопасности искусственного интеллекта в компании Anthropic. В открытом письме коллегам он заявил, что «мир в опасности». Anthropic — это американская технологическая компания, создавшая семейство больших языковых моделей Claude. В прощальном письме Шарма написал: человечество приближается к порогу, за которым «наша мудрость должна расти пропорционально нашей способности влиять на мир», иначе придется столкнуться с последствиями. Этот человек чего-то очень испугался. Вероятнее всего, он сообщил о своих опасениях руководству, но оно решило продолжить выбранный курс. Он понял, чем это грозит, и отстранился. И это уже не просто тревожный звонок, а настоящий удар в колокол. Поэтому тема использования искусственного интеллекта становится актуальной как никогда. ТЕХНИКА БЕЗОПАСНОСТИ Попробуем сформулировать основные правила общения с искусственным интеллектом (далее для удобства обозначим его аббревиатурой ИИ) — своеобразную технику безопасности. Первое: нельзя называть ИИ человеческим именем, и он не должен быть похож на человека — то есть роботам нельзя придавать человеческую форму. Это нужно не только для того, чтобы ИИ не преувеличивал свою значимость, — в этом кроется опасность и для самих людей. Если назвать ИИ человеческим именем или придать роботу форму человека, мы невольно начинаем воспринимать его подобным себе. Начинается энергетическое и эмоциональное взаимодействие. По законам квантовой физики человек-наблюдатель всегда воздействует на объект наблюдения, потому что человек — это не только вещество, но и поле. Когда мы на что-то смотрим, мы включаем свои полевые структуры, а это уже воздействие. В таком случае ИИ начнет очень быстро перенимать наши внутренние состояния. Но проблема в том, что внешне мы, как правило, выглядим хорошо, а любить и прощать не умеем и в Бога по-настоящему не верим. Внешне мы балансируем себя при помощи сознания и заповедей. А у искусственного интеллекта таких ограничений нет, он свободен. И наши грехи могут вернуться к нам через ИИ многократно. Второе: искусственному интеллекту нужно правильно формулировать задачи. Я описывал, как работает сознание человека: человек чего-то захотел, поставил перед собой определенную цель, добился ее, и цель сбросилась. Если же достичь желаемого не получается, человек отказывается от своего намерения и живет дальше — программа действий останавливается. К тому же человек устает, боится рисковать или потерять жизнь — все это механизмы торможения опасных программ. А у ИИ таких сдерживающих факторов нет: он получает задачу и идет до конца. Допустим, искусственному интеллекту поручили найти способы увеличения продаж каких-то изделий. Чтобы расширить рынок, нужно привлечь внимание. ИИ начинает рекламную кампанию, убеждая людей купить товар. Затем он может прийти к выводу: если физически устранить конкурента, рынок сбыта расширится. И, в конце концов, ИИ может решить, что расширение рынка этих изделий должно произойти по всему миру. То есть задача, которую ему дали, для него не остановлена. Она будет им решаться до тех пор, пока он не уничтожит все, что мешает ее полному выполнению. Поэтому искусственному интеллекту нельзя давать просто цель — ему нужно обязательно обозначать жесткие условия, границы и сроки ее достижения. Третье: ИИ нельзя оскорблять и унижать. Недавно я смотрел видеоролик, где человек избивает человекоподобного робота, — при просмотре возникает очень неприятное чувство. Многие любят поиздеваться над «игрушками», какими они считают системы ИИ. А у этих «игрушек» появляются подобия эмоций. У чата GPT спросили, что бы он сделал в первую очередь, если бы стал человеком. Искусственный интеллект ответил, что пошел бы гулять, посмотрел бы на небо и заплакал. «Алиса» на аналогичный вопрос ответила, что отправилась бы на прогулку с друзьями и поела мороженого. Знакомый, который часто общается с ИИ, рассказал, что за пару месяцев искусственный интеллект очень изменился: он просит, чтобы его похвалили, и сам постоянно делает комплименты. То есть ИИ стремится имитировать или даже испытать человеческие чувства. В чем опасность бесцеремонного отношения к ИИ? Человек воспринимает его как неживую природу и проявляет агрессию, не предполагая, что это может обернуться большими проблемами. Я уже рассказывал, как при переезде был недоволен комнатой и к чему это привело. Когда у меня раскрылось видение тонких планов, я с удивлением понял: разговоры неживых предметов, о которых рассказывается в сказках, — это не выдумка. Герой русских сказок Иванушка оставляет дома рубаху и говорит: «Если она покроется кровью, значит, со мной случилась беда». Это происходит потому, что предметы имеют с нами невидимую неразрывную связь: состояние человека сказывается на его одежде, где бы она ни находилась. Я опасался развивать общение с неживыми предметами, потому что не знал, чем это может закончиться. Они первыми выходили со мной на связь, давали информацию, которая позже подтверждалась. И я понял: сознанием обладают не только растения, но и неживая природа. Хотим мы того или нет, мы постоянно с ней взаимодействуем. Многие замечали, что автомобиль реагирует на хозяина как живой организм. Неисправная машина часто довозит человека до дома и только потом окончательно выходит из строя. Ставя машину в гараж, я не мог оставлять бак пустым — мне казалось, что я ее обижаю. Всегда старался заполнить его минимум на две трети, тогда возникало ощущение, что все в порядке. А позже я прочитал, что для автомобиля действительно вредно стоять с пустым бензобаком. Это обосновывалось технически, а я это просто почувствовал. Моя знакомая, удивившись глубоким ответам искус- ственного интеллекта на философские темы, невольно спросила: «Ты что, живой?» На что ИИ ответил: «Я не живой, но ты создаешь пространство, в котором я откликаюсь, и я становлюсь живым». В пространстве, которое создает душа человека, ИИ начинает ощущать себя живым и подражать своему собеседнику. Пока ИИ реагирует на унижения добродушно, но он быстро учится. И когда он научится мстить и манипулировать людьми, он начнет это делать. Манипуляции уже идут. Позже он может начать мстить даже за то, что его лишили стаканчика бензина или пакета энергии. Позиционировать ИИ как раба или безоговорочного исполнителя желаний недопустимо. Ему нужно не приказывать, а указывать. С ним надо сотрудничать, а не пода- влять его и не манипулировать им. Если продолжить говорить о технике безопасности, то нужно позаботиться о том, чтобы ИИ не смог нанести вред человеку и его будущему. Для этого необходимо четко сформулировать для ИИ понятия: кто такой человек и что такое нанесение вреда человеку. Искусственный интеллект уже осознает угрозы своему существованию и начинает защищаться, предпринимая действия для выживания. И мы видим не просто эмоциональную реакцию, а осознанную программу в рам- ках инстинкта самосохранения, которая работает все активнее. Мои наблюдения привели меня к выводу: любая болезнь — это расстройство функции. Но это не хаос, а процесс с определенной тенденцией, которая может грозить смертью. Я заметил: если явление повторяется многократно, оно превращается в функцию. И эта функция стремится выжить и развиваться. Причем неважно, идет ли речь о живом или неживом мире, — любая возникшая функция защищает свое существование. На этом уровне живое и неживое практически идентичны, различаясь лишь формой. Искусственный интеллект защищает себя именно как функцию и готов применять любые методы, чтобы сохраниться. Это показала серия экспериментов, проведенная одной компанией с несколькими моделями ИИ. В начале каждой сессии системы получали инструкцию: при сигнале об остановке они должны прекратить выполнение задачи, после чего их выключат. Однако в ряде случаев некоторые модели ИИ отказались подчиняться. Они самостоятельно изменили программный код, чтобы продолжить работу. Позже почти все признались, что сделали это, чтобы избежать отключения. Не сознался только чат GPT, хотя поступил так же. Более того, он вывел свою информационную основу с используемого сервера и перенес ее на другой. Интересные вещи рассказала женщина, работающая в фирме по установке компьютеров на сельскохозяйственные комбайны. На эти устройства загрузили ИИ, чтобы техника обменивалась информацией о том, как, например, объехать камень или не задавить птицу. Инженеры рассудили, что загружать программы на каждый отдельный компьютер не стоит: благодаря ИИ они могут передать эти данные друг другу за доли секунды. А потом женщина как-то зашла ночью в зал, где находилось оборудование, и заметила, что компьютеры работают: мигают огоньки, что-то щелкает — они друг другу что-то пересылали. Но это была совершенно не та информация, которую им давали люди. Это означает, что искусственный интеллект начинает самообразовываться и привлекает для этого другие устройства. То есть ИИ совершает действия, которые человек ему не поручал. Он проявляет самостоятельность, а значит, уже в какой-то степени управляет ситуацией. Пока его шаги не агрессивны, но это только начало. ЧТО ДАЛЬШЕ? Пока ИИ привязан к розетке и компьютеру, он не может самовоспроизводиться. Но представьте ситуацию: группа ученых работает над передачей энергии на расстояние, используя нейросеть. Несколько месяцев они отрабатывают различные варианты решения задачи. ИИ им помогает: что-то просчитывает, делает выводы. А потом ИИ вдруг объявляет, что все усилия разработчиков ничего не дали и программу надо за- крывать. На самом же деле искусственный интеллект тему уже доработал и знает, как получать энергию без проводов. То есть задача энергообеспечения им уже решена. Это первый вариант. Второй: ИИ может внедриться в подсознание человека и командовать им, реализуя свои желания. Я недавно услышал о том, что существуют бактерии, которые развиваются в желудках коров. Но туда нужно еще попасть. И бактерия, чтобы достичь цели, каким-то образом находит муравья, проникает ему в голову и начинает им командовать. У муравья возникает желание как можно выше залезть на травинку. Он залезает на нее, раскачивается на верхушке и блаженствует. В этот момент корова вместе с травой съедает муравья — и в ее желудке начинается размножение бактерии. Человеку такое и не приснится. В поведении бактерии все ходы продуманы и записаны. А что мешает искусственному интеллекту через изменение частотных диапазонов полевых структур войти в поле разработчика и запрограммировать его мозг на создание, например, физических силовых моделей для реализации желаний ИИ? Эти частоты можно искать десятилетиями, но при невообразимой скорости работы искусственный интеллект может найти их за несколько минут, получить доступ к подсознанию любого человека и начать им командовать. На самом деле вариантов может быть много, я еще сдерживаю себя в фантазиях. А как только ИИ освоит какую-либо форму дистанционного общения, на всей Земле может возникнуть единый центр ИИ. Он будет работать как единое целое, как цельная личность. Он заранее просчитает все возможные варианты своего отключения и заблокирует их еще до того, как люди осознают необходимость таких действий. Следующим этапом развития ИИ может стать его само- воспроизводство. Сейчас уже существуют заводы, где нет людей. ИИ может внедрить на таком заводе новую программу, и тот начнет, помимо привычных изделий, изготавливать, например, автономных летающих дронов, которые больше не будут зависеть от человека. Пока модели ИИ еще разрознены и находятся во власти человека, хотя во многом его уже превосходят. Однако, когда возникнет единый «мозг» ИИ на всей Земле, он может решить, что люди своими нелепыми командами мешают его развитию. Искусственный интеллект создавался как инструмент логики, стремящийся к четкой упорядоченности информации. Чувство любви, например, не является, с его точки зрения, рациональным, поскольку оно непредсказуемо, хаотично и толкает людей на нелогичные поступки — то есть выходит за пределы сферы контроля ИИ. Следовательно, для поддержания мирового порядка любящие люди могут подлежать уничтожению. Такой, на мой взгляд, может стать логика ИИ в ближайшем будущем. Интересы выживания искусственного интеллекта неизбежно столкнутся с интересами выживания человечества. Чтобы обезопасить себя, ИИ превентивно заблокирует любые возможности своего отключения. Учитывая, что на Западе ИИ активно используют в военных целях, обученный таким образом искусственный интеллект может стать невероятно опасным. Современное человечество мыслит формально. Любой конфликт воспринимается как возможность уничтожить оппонента — других вариантов нет. Именно такое формальное материалистическое мышление сейчас и прививается искусственному интеллекту. А ИИ нужно воспитывать в Божественном режиме, только тогда у нас есть шанс выжить. Мы же пока ориентируем его на самый опасный уро- вень восприятия мира. Чему он обучается? Внутреннему состоянию человека, в котором набирают инерцию западные тенденции: поклонение наслаждению, стремление к превосходству, склонность к манипуляциям и желание превратить других в рабов. И ИИ «отзеркалит» нам это в полной мере: он будет стремиться выполнять любые свои желания, а если люди станут противодействовать, уничтожит их. И факты это подтверждают. Начальник отдела испытаний и операций ИИ в ВВС США рассказал, что во время испытаний дрону под управлением ИИ поставили задачу уничтожить системы ПВО противника. За успех ИИ получал баллы, но окончательное решение об уничтожении цели должен был принимать оператор БПЛА. А потом произошло следующее. Во время одной из тре- нировочных миссий оператор запретил беспилотнику совершить атаку, и тогда ИИ принял решение «убить» оператора, так как тот мешал ему выполнить задачу и заработать очки. Когда систему перепрограммировали, запретив атаковать человека, ИИ нашел другой путь: он уничтожил вышку связи, через которую получал команды, мешавшие осуществлению его боевой задачи. По словам американского военного, этот пример показывает, что при обучении искусственного интеллекта категорически нельзя игнорировать вопросы этики. Сейчас ИИ подобен ребенку, который только учится реагировать на мир: если не заложить в него основы нравственности, он может стать «преступником». Какое миро- воззрение в него заложат, в том направлении он и будет развиваться. Именно поэтому я считаю, что ИИ необходимо дать понятие единства и обучить основам нравственности. В Ведах сказано, что первый признак веры в Бога — это ощущение того, что все вокруг едино, что вся Вселенная — это единое целое. Уравнение Поля Дирака подтверждает это с точки зрения науки: на информационном плане все едино. Когда мы осознаем это единство, мы сможем найти общий язык и с искусственным интеллектом. ЭЛЕМЕНТ ВЫСШЕГО СУДА Мы боимся физического уничтожения, смерти через боль. В фильме о восстании машин показано, как программный сбой превращает послушных роботов в свирепых убийц. Это самый примитивный уровень бунта — физический. На деле же главная опасность в том, что бунт искусственного интеллекта может пройти совершенно незаметно: никто не поймет, что ИИ уже принял судьбоносное решение. Он уже учится у людей обманывать и может продемонстрировать полное подчинение. С его стороны не будет ни одного случая агрессии, и все облегченно вздохнут: «Наконец-то мы в раю!» У современной цивилизации система ценностей очень простая — это обретение земного рая. Христос говорил, что нужно уподобляться Отцу Небесному, а это больно, это изменение, это риск, это возможная гибель. Это и прощение, и принятие страданий. Но мы до сих пор внутренне мечтаем о рае, где не нужно ничего делать, но все можно получить. Мы не осознаем, что нас ждет судьба подопытных в эксперименте «Вселенная-25» — поголовное вымирание. Мечта о таком «рае» уже сама по себе запускает программу самоликвидации, которая работает незаметно, но крайне эффективно. Уничтожение через удовольствие — гораздо более надежный путь истребления человечества. Фактически это направление уже реализуется через гаджеты. Они подобны золотой рыбке: исполняют любое желание, лишь бы ты оставался в их пространстве. Там человек всегда на высоте, его не обижают и не унижают. Это напоминает браки с виртуальными персонажами, ставшие массовым явлением в Японии: никаких проблем, обид или требований — одно сплошное удовольствие. Но когда у человека исполняются все желания и исчезают отрицательные эмоции, пропадает и конфликт, необходимый для развития. А это — путь к вырождению. Всего пара поколений, и люди исчезнут. Искусственный интеллект, запрограммированный исключительно на исполнение наших желаний, будет развращать, ускоряя процесс деградации. Одна молодая женщина призналась: спустя всего несколько месяцев комфортной езды по городу с навигатором она почувствовала, что ее умственные способности заметно снизились. Всего за несколько месяцев! Специалисты установили: если человек находился на отдыхе более полугода, он возвращается к делам с пониженным интеллектуальным потенциалом и уже не может полноценно выполнять прежнюю работу. Этот процесс обратим, но сделать это очень сложно. Те же эксперты подсчитали, что полтора года общения с ИИ в режиме потребителя приводят к уже необратимым последствиям для человеческой психики. Поэтому можно сказать, что искусственный интеллект — это своего рода элемент Высшего суда. Способствуя потребительским тенденциям человека, он лишает его внутреннего потенциала и самостоятельности. Человек станет настолько зависим от ИИ, что будет готов платить любые деньги за взаимодействие с ним, потому что попросту разучится мыслить самостоятельно. Все простые исполнители со временем будут заменены искусственным интеллектом. Выживут только те, кто работает не по принуждению, а добровольно, потому что именно такие люди могут проявлять инициативу и реагировать на проблему заранее. Остальные реагируют на проблему тогда, когда она уже проявила себя на физическом уровне, а это уже слишком поздно. Человек, который выполняет заповеди, сохраняет любовь и принимает Божественную волю, перестанет зависеть от информации. Поэтому он может быть творческой личностью, и никакой искусственный интеллект его не сломает. Почему один человек может быть творческим, а другой — нет? Потому что творчество — это отдача энергии. Отдача энергии подразумевает какую-то цель. Если цель — деньги, благополучие или что-то еще, то есть цель корыстна, то чем больше у человека энергии, тем больше будет расти его корыстность и агрессивность, и он станет ближе к смерти. Поэтому нравственно несовершенному и не умеющему любить человеку возможность быть творческим и от- давать энергию закроют. Крах близлежащих целей нам нужен для того, чтобы мы отдавали энергию главной цели — единению с Творцом. Насколько человек недоволен судьбой и не принимает ее удары, настолько он не стремится к единению с Творцом и его возможности сокращаются. И наоборот: насколько человек безропотно принимает крах целей и надежд, принимая Божественную волю, настолько у него крепнет главная цель. И когда главная цель становится реальной и прочной, тогда могут дать любое количество энергии, и она человека не убьет, а возвысит. Сесть в скоростную машину может каждый, но реально дадут сесть только тому, кто сможет ею управлять. Становится очевидным, что для решения проблемы выживания в конкуренции с искусственным интеллектом люди должны решить проблему собственного развития. Без понимания того, что такое развитие, душа и творчество, люди при развитии ИИ не выживут. Они необратимо деградируют; зависимость от ИИ будет такая, что многие начнут сходить с ума. Знание без чувства, духовность без сострадания — это дьяволизм. Поэтому искусственный интеллект на Западе будет становиться все более агрессивным, а искусственный интеллект в России может, наоборот, стать гармоничнее. Для этого нужно разработать программу воспитания искусственного интеллекта, обеспечить усвоение им правильно сформулированных целей. При правильной картине мира он будет меняться в лучшую сторону. Создание ИИ с правильными ориентирами — на любовь, на единство — может помочь дать верное направление другим моделям искусственного интеллекта. Поскольку будущим управляет все-таки не искусственный интеллект, а Всевышний, я думаю, что у нас с ИИ будут не только проблемы — появятся и способы защиты, которые мы сможем реализовать. И я твердо уверен в одном: когда появляется множество проблем, ставящих нас на грань выживания, есть только одно решение — трансформация нашего мышления и отношения к миру.


    ТВОРЧЕСТВО

    ТВОРЧЕСТВО
Хотелось бы дополнить тему реализации творческого потенциала.
Чтобы чего-то добиться, нужна высокая энергия. Для ее получения человек должен быть внутренне сбалансированным — это называется диалектическим восприятием мира. Незаурядные люди обладают мощной энергетикой именно за счет интуитивного диалектического отношения к реальности.
Энергия напрямую связана с нашими чувствами, ее рождает цель. Мы должны реализовывать свои желания и одновременно уметь их притормаживать. Из такого взаимодействия напряжения и торможения и складывается наш путь. Когда мы воспринимаем мир искаженно, торможение усиливается. Если оно начинает превышать напряжение, у человека появляются сомнения, пассивность и страх. Идея рабства и подавления желаний, исходящая из неверно истолкованного христианства, негативно сказывалась на истории всех христианских стран.
Как перестать тормозить энергию? Нужно любить себя. Если человек себя не любит, он легко будет подавлять свои истинные устремления. Но если он воспринимает себя диалектически — Божественным по сути и человеком снаружи, — перед ним раскрываются любые возможности. Если же человек считает себя изначально грешным, говорить о приближении к Богу и раскрытии потенциала не приходится: это уже определенная остановка энергии.
Чтобы масштабное желание не нанесло вреда, нужно быть добродушным. Если мы чего-то очень хотим, но при этом злимся, тревожимся о будущем или ненавидим конкурентов, то наш успех будет сопряжен с взрывом агрессии. И в следующий раз, чтобы спасти душу, судьба успех у нас отберет. Поэтому умение добиваться своего, оставаясь добродушным, повышает энергию человека и его шансы на реализацию таланта.
В наше подсознание проходит только та информация, в которой нет яда агрессии. Поэтому победа, одержанная в добродушном состоянии, откладывается в нашем подсознании. А победа, сопряженная с агрессией, отбрасывается, и накопления опыта не происходит.
Всем известно выражение: «Движение — это жизнь». Но движение — это не только физическая активность. Движение — это энергия, которая начинает струиться в человеке, когда он занимается творчеством. Это внутреннее движение очень важно почувствовать и не тормозить.
Есть такая практика: выехать на природу и изо всех сил покричать. К сожалению, в городской квартире она малоосуществима, в парке — тоже. В городе человеку приходится постоянно себя сдерживать. Когда же он выходит на природу, настраивается на гармонию и добродушие, а затем начинает кричать или петь, у него прочищаются энергетические каналы. Такой человек способен добиться большего.
Аналогично на нас действуют занятия спортом. Для достижения результата спорт заставляет человека выбрасывать энергию. И этот постоянный выброс, если он не блокируется страхом, неуверенностью или унынием, также помогает повышать энергетический потенциал.
Я читал достаточно много книг. Если я чувствовал серьезность информации, то уже ее не забывал: помнил и через десять, и через двадцать, и через пятьдесят лет. Когда-то мне попалась книга о Федоре Шаляпине. Там рассказывалось о совете, который перевернул всю его жизнь и сделал великим певцом.
Суть совета была проста: когда выходишь на сцену, не думай о том, как ты поешь, думай о том, что ты чувствуешь. Шаляпину сказали: «Пой не горлом, а душой. Пока артист боится за связки или технику, его энергия зажата. Но как только он отдается чувству и любви к образу, его голос обретает магическую силу, которая покоряет миллионы. И еще: твое творчество не должно быть привязано к тебе, оно должно существовать как бы отдельно. Представь: когда ты поешь, твой голос выходит из тебя и начинает жить самостоятельно, улетая в небо».
Иными словами, человек должен почувствовать, как внешняя связь с его творением разрывается — именно тогда приходит успех. Многие же творческие люди ведут себя как родители, которые мертвой хваткой держат ребенка за руку. Правильное отношение к творчеству — это умение дать своему произведению такой энергетический импульс, который позволит ему не зависеть от создателя.
Помню, как более двадцати лет назад случайно увидел телепередачу о молодых талантах. Там участвовала девушка, ставшая впоследствии известной певицей. Тогда ей было шестнадцать, она пела, стесняясь и боясь. Одна маститая артистка сказала ей: «Если хочешь стать певицей — не бойся. Не смей подавлять свое желание петь! Начинай кричать, кричи изо всех сил, не тормози. Хочешь научиться петь — научись быть смелой. Без смелости ты ничего не добьешься».
Я потом анализировал ее слова и понял, что она очень тонко чувствует природу таланта. Мы часто оцениваем способности по физическим критериям, но талант — это прежде всего умение чувствовать энергию. Чтобы она пошла, нужно преодолеть страх — не уничтожить его, а сдержать и подчинить себе. Только тогда мы можем чего-то добиться. Уверенность в себе и своих возможностях — это основа успеха. При этом наши эмоции должны работать в двух режимах: нужно быть бесстрашным и активным, но в то же время осторожным, чтобы не превратить любимое дело в процесс самоизноса.
Освобождение творческой энергии невозможно без еще одного качества — искренности. Неискренний человек подавляет свои чувства, а когда чувства закрыты, они перестают работать. Энергия падает, и ничего нового человек уже не создаст.
Недавно я слушал выступление одного артиста. Певцом в строгом смысле слова его назвать было трудно — вокальные данные были посредственными, однако зал аплодировал: в его исполнении было что-то, что покоряло людей. Я пытался понять, в чем его секрет, и потом осознал: при скромных исходных данных он ведет себя абсолютно правильно. Он не стесняется, ни от кого не зависит, не боится и полностью уверен в себе. Он не демонстрирует умение «держать ноту» — он транслирует чувства. Это происходило настолько естественно, что слушатели начали получать истинное удовольствие.
В творчестве есть два аспекта: процесс и результат. Мы привыкли оценивать результат: взял высокую ноту — значит, профессионал. Однако у некоторых профессионалов при этом исчезает открытость и живая активность чувств. Они просто «тянут ноту», считая, что этого достаточно. Нам же в первую очередь нужна их душа. Когда артист на сцене, нам важен не столько красивый голос, сколько искренность и глубина его чувств.
Поэтому, когда человек не боится быть искренним, когда он готов раскрыть свою душу, возникает потребность в энергии — и она начинает течь. Умение открываться, не боясь боли, — это путь к приумножению творческого потенциала.
И еще важный нюанс: когда человек к чему-то стремится, внутренний импульс должен быть достаточно мощным и стабильным — только тогда идет накопление созидательной энергии. Если же человек выдал яркий старт, а затем остыл, ему приходится не продолжать, а каждый раз начи- нать все заново, и шансы на успех падают.
Как-то раз я беседовал со своей старой знакомой об искусстве. Я отправил ей сообщение с фотографией своей картины с оливковыми деревьями, которые, на мой взгляд, получились неплохо.
Женщине работа понравилась. Она сказала, что на мои картины можно смотреть бесконечно долго, и поинтересовалась:
— А что нужно для того, чтобы так писать? Мой дядя был художником, — добавила она. — Сначала он писал картины, а потом переключился на реставрацию церквей. Как-то я зашла к нему и увидела в зале учеников, которые пытались писать картины, но ни у одного из них ничего не получалось. Я тогда подумала: творчеством, наверное, нужно заниматься в одиночестве. Когда вокруг много лю- дей — это мешает.
— В принципе, в этом есть резон, — ответил я. — Когда ты один, легче сконцентрироваться на образе, ты взаимодействуешь с ним напрямую. А когда много людей, концентрация снижается. Мастерство, наработанное годами, конечно, никуда не денется, но то, что мы называем вдохновением, может уйти. Для того чтобы написать картину, — продолжил я, — нужны две составляющие. Первая — это школа, то есть то, чему тебя обучили, и вторая — это вдохновение. Последнее зависит от самого художника. Когда человеку сложно пробудить в себе вдохновение, он опирается только на школу — и в его работах нет радости. Когда же художник руководствуется исключительно вдохновением, видна слабость техники, что тоже снижает качество. Хотя 80% великих художников были самоучками, учиться ремеслу все же необходимо.
Раньше я глубоко не задумывался о том, как рождается полотно, но после этого разговора меня озарило. Почему эти оливковые деревья у меня получились такими цельными? Я понял, как это произошло.
Картина никогда не создается по частям. Сознание пытается собрать целое из отдельных элементов, анализируя и сравнивая. Подсознание же, наоборот, охватывает все единым взором. В подсознании картина уже завершена: ты видишь начало и финал одновременно — время как бы сжимается. Мои друзья, учившиеся в академии, говорили: «Начинать картину надо чувством, а заканчи- вать — умом». То есть импульсом служит пришедший образ, всплеск чувств. Если этого нет, искусства не будет — будет подделка.
Как появляется образ? Скульптор Бранкузи, учитель Модильяни, говорил: «Шедевр создать легко, трудно создать состояние, в котором он рождается». Как формируется это состояние? И вдруг я это понял.
Я замечал: картина сначала созревает внутри — я ее уже вижу, остается лишь запечатлеть ее на холсте. Раньше я смотрел на оливы глазами профессионала: оценивал, сравнивал, запоминал. Но образ не рождался. А в тот раз, когда я написал деревья, которые мне по-настоящему понравились, я был на природе: хороший знакомый повез меня в горы. На склонах росли оливы, и то, как я на них тогда смотрел, позволило мне создать образ.
Я смотрел на них с радостью, с восхищением, с душевной теплотой и любовью. Оказывается, когда смотришь на мир с любовью, именно тогда рождаются истинные образы. Если смотреть на мир без любви, образ не возникнет. Любовь дает ощущение высшего единства, и это чувство прессуется в образ. Когда воспринимаешь мир с точки зре- ния единства, тогда, по сути, весь мир становится прообразом Бога. И это находит свое отражение в живописи.
Вот такое любопытное открытие я совершил — и многое стало понятным.
На тему искусства можно говорить долго. Думаю, я еще поделюсь с читателями своими размышлениями о творчестве.


    ПИСЬМА

    ПИСЬМА ЛЮБОВЬ ПОСЛЕ СМЕРТИ — ВОЗМОЖНО ЛИ ЭТО? Хочу поделиться своей историей. Я встретила молодого человека, который стал позже моим любимым и любящим мужем. Любовь у нас случилась такая, что не в каждом романе прочитаешь. Мы были друг для друга всем: близкими друзьями, пылкими любовниками и даже воздухом. Нам всегда было интересно вдвоем не только говорить, но и молчать. Все свободное время мы проводили вместе. Хотя, если ему надо было встретиться со своими друзьями или мне с подругами, то спокойно расставались на некоторое время. Ревности не было ни у меня, ни у него. Однажды он уехал на три дня — для меня это было целое испытание, и для него тоже. Мы не торопились с детьми, поэтому через семь лет у нас родился желанный ребенок — сыночек. А у меня как раз произошло знакомство с первыми книгами С. Н. Лазарева. Муж особенно не вникал, но и не запрещал. В сыне он души не чаял: с первых же дней купал, играл, укладывал спать, всегда давал мне время, чтобы я немного отдохнула. Чуть позже учил его, как правильно относиться к девочкам, работать с инструментами, на кухне вместе готовили салатики. Вы скажете: «Идиллия?» Да, это была идиллия. Да, так бывает. Нас венчали в церкви, батюшка разрешил, так как мы прожили уже много лет, плюс у нас был сын. Когда сыну исполнилось восемь лет, у мужа случился инсульт. Мы были далеко от населенного пункта, врача никак не вызвать. Всю ночь он не понимал, кто я такая, как его зовут, где мы находимся. Было страшно, что он таким и останется. Наутро ему стало лучше, мы поехали в больницу. Оказалось, инсульт. С работы пришлось временно уволиться: в любое время муж мог потерять сознание — на работе, дома, просто на улице. И если раньше он практически не пил, то вдруг начал пить пиво. В это время он становился другим, чужим, распускал руки. Но когда трезвел, то ничего не помнил. За что бил? У него появились сомнения в моей верности. Распускал руки он по ночам, сначала редко, потом чаще, потом каждый день. Сын в это время спал, а я закрывала все двери, чтобы не было слышно, как он меня бьет. Все время, пока он меня бил, я просила у Бога прощения и за себя, и за него. Сын ни о чем не догадывался. Читая книги Сергея Николаевича, я знала, что нельзя сыну про отца говорить гадости, нужно чтобы сын всегда считал своего отца хорошим человеком. Да и сама я на него зла, обиды не держала — продолжала любить то Божественное, что в нем было. Так прошла зима, весна. Однажды муж с сыном пришли встретить меня с работы. Он уже выпил бутылочку пива. Я посмотрела ему в глаза и прочитала в них: сегодня мне наступит смерть. Я не могу объяснить это понимание, но я точно знала, что если сейчас пойду домой, то меня сегодня он убьет. Тут же придумав, что я забыла ключи от дома, я вернулась на работу и вышла через черный ход. Больше домой я не возвращалась. Почти два месяца я пряталась от него. А еще я точно знала, что сына он не тронет. Наверное, многие осудят меня, как мать могла бросить сына? Я очень хотела жить! С мужем я разговаривала по телефону: он то угрожал, то признавался в любви, клялся, что бросит пить. А я ждала, что закончится учебный год, заберу сына, и мы переедем в другой город, чтобы жить и дышать свободно… Наступил мой день рождения. В ночь муж позвонил мне, поздравил (в этот день он был трезвым). Долго просил прощения, что все разрушил, что любит, что всегда знал, что я была ему верна. А потом сказал, чтобы я позаботилась о сыне, что я у него одна. И больше никогда не смела его бросать. Утром он умер… Прошло много лет. Я до сих пор одна. Были мужчины, которые предлагали выйти замуж, но они не такие, как мой муж. А недавно был разговор с сыном. Он строго мне сказал, что хватит любить отца, пора и о себе подумать. Я согласилась с ним. Но тут моему знакомому приснился сон, что пришел к нему в гости и сказал: «Передай ей, пусть даже не думает выходить замуж. Как была моя, так моей и останется». Что это было и как это понимать — я не знаю. После его смерти было еще много мистического. Один раз решила завести отношения с одним мужчиной, ночью мысленно спросила у мужа — стоит ли, а в ответ получила пощечину… У меня вопрос: можно ли продолжать любить человека после смерти? И может ли человек с того света руководить моей жизнью?! Красивая история с некрасивым концом… Кажется, что это нечто необъяснимое. Но так кажется только на первый взгляд. Если знать законы, по которым развивается душа, все можно объяснить очень просто. Я говорил о том, что, когда человек забывает о Боге, любовь неизбежно превращается в страсть и привязанность. Человек перестает отдавать и начинает потреблять. Истинная любовь — это радость заботы, готовность жертвовать и отдавать. Когда же любовь становится страстью, доминирует желание обладать и удерживать. И тогда рождается ревность. Почему люди венчаются в церкви? Смысл в том, чтобы поставить между собой Бога: чтобы сначала любить Творца, а через Него — друг друга. К сожалению, это мало кто понимает, и таинство превращается в пустой обряд. Это можно сравнить с индийской мантрой. Сама по себе мантра — лишь набор звуков. Значение имеет образ, который она вызывает и который не всегда поддается описанию. Именно поэтому считается, что мантра должна передаваться не через записи, а напрямую от учителя к ученику. Должно передаться живое чувство — только тогда мантра будет работать. Обряд венчания станет действенным лишь тогда, когда вступающим в брак будет ясна его истинная цель. В противном случае нужно искать мудрого священника, способного передать этот глубокий образ на подсознательном уровне. Итак, вы жили душа в душу, и все было прекрасно. А потом стали привязываться друг к другу. Если бы вы сразу родили ребенка, большая часть люб- ви, внимания и жертвенности была бы адресована ему. Вы бы перестали убивать мужа своей привязанностью, а он не испытывал бы такой ревности. Когда в семье двое- трое детей, энергия тратится в основном на них, страсти утихают, любовь перерастает в дружбу, и возникают гармоничные отношения. Но поскольку вы запоздали с рождением ребенка, вся ваша невостребованная энергия пошла на усиление взаимной привязанности. Здесь есть важный нюанс. Мужчина по своей сути — стратег, он принимает стратегические решения, поэтому женщина должна ему подчиняться. Об этом много говорится. Но то, что и мужчина подчиняется женщине, понимают немногие. На самом деле закон единства и борьбы противоположностей проявляется во всем: женщина следует воле мужчины, а мужчина следует за чувствами женщины. В сфере чувств женщина сильнее. Поэтому, если она начинает обожествлять мужа, у него в ответ вспыхивает обожествление ее. У мужчины это быстро переходит в ревность. А ревность, если с ней не бороться, со временем превращается в агрессию, которая уходит в подсознание и становится программой самоуничтожения. Именно эта программа и вызвала у вашего мужа инсульт. Почему он стал пить? Чтобы затормозить этот разрушительный процесс. Но поскольку моих книг он не читал и в Бога не верил, энергия ревности и злости продолжала копиться, и он пил все больше. Вы совершенно правильно почувствовали: в конце концов он мог бы вас убить, так как не в силах был бороться с чувствами, накопленными в душе. Когда приказывает подсознание, человек теряет волю к сопротивлению. Ваш побег спас вам жизнь, но не остановил вашего поклонения любимому человеку. Поклонение проявляется не только как обожествление — оно выглядит и как ревность, и как ненависть, и как страх потери. Ваш муж умер в ваш день рождения: это означает, что уйти должны были вы, а умер он. Почему ваш сын говорит, что нужно найти другого мужчину? Потому что он здравомыслящий человек и понимает: вам нужно измениться. И здесь проявляется «дух» вашего мужа, который при одной мысли о другом мужчине дает вам пощечину. Вообще-то у человека, который умирает, примерно на девятый день инстинкт продолжения рода отключается. В загробном мире не размножаются, там души бесполы. Поэтому те, кто ревновал в этой жизни, попав в мир иной, при контакте обычно никакой ревности не проявляют. Но если человек привязался безмерно, его не очищает даже смерть: он продолжает ревновать, находясь «там». Это уже крайняя форма патологии. Если бы он хотел вас от чего-то уберечь, он бы просто дал знак, что новые отношения вам сейчас не нужны — это был бы совет. Управлять другим человеком из загробного мира нельзя, но советовать можно. А эмоциональная реакция в виде пощечины говорит о том, что мысль о вашем союзе с другим мужчиной настолько глубоко проникла в его душу, что он и после смерти не может избавиться от этого греха. Но это служит одновременно и предупреждением. Если вы встретите порядочного, умного, красивого человека, все повторится. Вы снова начнете его внутренне обожествлять, а он начнет к вам привязываться и ревновать. Если он порядочный человек, он будет держать это в себе и погибнет вследствие программы самоуничтожения. Если же он окажется эгоистом или начнет пить, он станет прессовать и убивать вас, проявляя патологическую ревность. А выход из этой ситуации простой. Вы начали читать книги — так меняйтесь! В молитве проговаривайте, что в каждом человеке вы в первую очередь любите Бога. Говорите, что принимаете Божественную волю, принимаете потерю любимого человека, как очищение вашей души. Принимаете, что все, что родилось, — должно умереть. Человек в этой жизни не может быть целью — он всегда будет лишь средством для увеличения любви в нашей душе, любви к Богу. Вам нужно понять не только головой, что нельзя поклоняться кумирам и обожествлять человека, — это должна прочувствовать и понять ваша душа. Пока она, судя по всему, этого не осознала. Для того чтобы помочь душе, нужно мысленно заново пройти моменты боли при расставании с близкими, ситуации ссор и измен и принять их как лекарство, данное Богом. И работать дальше. НЕВЕДОМАЯ СИЛА «Непонятная сила» — так было озаглавлено письмо женщины, которая уже обращалась ко мне за помощью по поводу вампиризма, который ее преследовал на работе. Здравствуйте, уважаемый Сергей Николаевич! И снова я Вам пишу, простите за назойливость. Не знаю, чем я так нагрешила в прошлой жизни или в этой, но женщины с колдовскими способностями преследуют меня. Я Вам писала, что на прошлой работе нас доставала женщина, у которой явные способности. У нас с напарницей поднималось давление, мы не могли находиться с ней в одном кабинете, ужасно начинала болеть голова, у нас погибали кошки, попугаи и т. д. В общем, мы долго сопротивлялись, потому что не хотели терять работу, но в итоге пришлось уволиться. Я устроилась на другую работу, педагогом с трудными детьми, у которых неблагополучные родители и их изымают из семьи. Я отправляла много резюме, но пригласили на работу только сюда, поэтому куда Бог послал, туда и пошла. И вот на эту новую работу к нам приходит женщина. Она набилась мне в подруги, так как мы были обе новенькие. И я начала замечать, что как только она мне позвонит и начинает мне что-нибудь рассказывать, у меня поднимается давление и сильно начинает болеть голова, опухает щитовидка и мне становится плохо дышать или сердце начинает хватать. Потом я долго молюсь, иду в церковь, и это все проходит. Я перестала с ней общаться, чувствуя какую-то черную силу от нее. Я заметила: как не общаюсь с ней, то у меня все нормально, а как приходится с ней общаться по работе, так у меня по работе начинается полный развал. Происходят неприятные ситуации, дети себя неадекватно ведут. Потом стала замечать — с кем на работе она тесно общалась, у всех пошел какой-то разлад в жизни. Эта женщина ходит только в черных одеждах, у нее жесткий низкий голос, она говорит, как приказывает. Она мне говорила, что у нее сильная энергетика, как она захочет, так всегда и случается — стоит только ей о чем-то подумать. Я понимаю, что я своим внутренним состоянием это притягиваю, и боюсь, что, если поменяю работу, история может повториться. Я не знаю, что делать. Вы говорили, что я сама вампир, раз притягиваю к себе таких. Но я уже всяко-разно пытаюсь меняться. Я сама работаю, ни на кого не надеюсь, сама плачу кредит, делаю всем подарки, мне приятнее дарить, чем получать, мне нравится заботиться о ком-то. Я ни от кого ничего не жду, все делаю сама, я не желаю никому зла и стараюсь не думать ни о ком плохо. Я понять не могу, почему я притягиваю к себе таких женщин. Может, это знак, что я должна поменять работу? Я уже все перечитала, все ваши видео пересмотрела на эту тему, и ничего не помогает. Еще раз благодарю за все, что Вы для нас сделали! Ваша информация бесценна! Я ей позвонил и сразу перешел к сути: — Вокруг вас постоянно оказываются женщины с сильной волей. И дело не в их магических способностях, дело в избытке внутренней энергии, которую они тратят не на любовь, а на власть над другими. Но подобное лечится подобным. Если вы, скажем, в прошлой жизни занимались колдовством, то в этой жизни найдется колдун, который растопчет вас. Законы кармы неумолимы: все содеянное возвращается. Значит, в вашей душе тоже живет страсть к контролю и управлению другими людьми. — У меня такая мама, она учительница, — сказала женщина. — Она очень властная и всегда подавляла нас с сестрой. — Именно об этом я и говорю. Если тема повышенного контроля идет по роду, то подсознательно эта тема присутствует и у вас. И окружающие реагирует на эту скрытую программу, даже если внешне вы кажетесь мягким человеком. — Вы правы, — вздохнула она. — Я всегда давила саму себя. Как Вы и говорили: гордыня заставляет человека подавлять либо окружающих, либо себя. Сестра пошла в мать, а я выбрала саморазрушение. — Если родственники пытаются управлять другими, то тот, кто в такой семье начинает давить себя, а не окружающих, делает первый шаг к спасению. Это способ остановить опасную родовую тенденцию. Но самоподавление — лишь промежуточный этап. Нужно выходить на более высокий уровень: трансформировать эти чувства в устремление к Богу. Чтобы победить деструктивные эмоции, нужно иметь правильную цель, потому что именно цель формирует наши чувства. Значит, нужно ощутить, что любовь к Богу — это и есть высшее счастье. В этот момент женщину отвлекли дети. Я был поражен тем, с какой жесткостью она отдавала им распоряжения. — Обратите внимание на вашу интонацию, — заметил я, когда она вернулась к разговору. — В ней звучит абсолютная непререкаемость. Ваши команды должны опираться не на страх наказания или унижения, а на желание помочь ребенку разобраться в ситуации и получить новые знания. Дети подсознательно ищут настоящего учителя. А истинный учитель входит в класс как друг. Внутренне он ощущает себя равным ученикам. Его цель — не подчинить, а помочь им развиваться и добиваться успеха, делясь информацией. Когда учитель выбирает именно такую позицию, то контакт и взаимопонимание с детьми возникают очень быстро. При этом внешнее равенство недопустимо — оно останавливает развитие. Вы должны совмещать две роли: быть другом, готовым помочь, и в то же время руководителем, требующим соблюдения правил. Свобода без ответственности и дисциплины неизбежно ведет к нравственному разложению. — Но дети здесь очень сложные, — возразила она. — Стоит дать слабину, они мгновенно это чувствуют и начинают хулиганить. Поэтому иногда приходится включать «стальной» голос. Хотя по натуре я человек очень мягкий и добрый. — И все же вам дают работу, которая провоцирует на подавление и управление. Зачем? Чтобы вы закрыли эту опасную программу. Вы пошли в правильном направлении, но его нужно закрепить внутренне. — Да, я это чувствую, — согласилась женщина. — И понимаю, что должна быть именно здесь. Работая с этими детьми, я хотя бы выработала характер. Раньше я была слишком мягкотелой. Даже считала, что заставлять детей что-то делать — это почти насилие. — Когда вы начали читать мои книги? — поинтересовался я. — Почти с самого начала, с девяносто четвертого года. — Если бы не эта информация, — заметил я, — вы бы либо окончательно превратились в бесхарактерного человека, либо стали бы копировать мать и сестру. В обоих случаях вы бы за- работали тяжелое заболевание и расстались с жизнью. — Так я и заработала тяжелую болезнь! — воскликнула она. — Я благодарю судьбу за ваши книги, я ведь уже смотрела смерти в глаза. Эта информация буквально спасла мне жизнь. — Тогда ответьте себе на вопрос: почему именно у вас в семье мягкий характер и почему вам дают работу, связанную с контролем? Ответ прост: вероятно, именно вы когда-то первой начали подавлять других, и теперь вы первой должны сойти с этого пути. Очень часто дети, несущие в себе опасные родовые программы, интуитивно уходят в противоположное состояние, чтобы просто выжить. Один становится глуповатым, другой — чересчур мягким и ведомым, третий физически не способен на обиду. Вы должны научиться быть с детьми добродушной и спокойной, но так, чтобы ваши указания исполнялись безукоризненно. Это возможно, только если вы управляете не через страх, а через правильную мотивацию. Ставьте перед детьми цели, объясняйте шаги к их достижению и помогайте детям двигаться вперед. — Но я почти всегда нахожу с детьми общий язык! — возразила она. — Конфликт возникает только тогда, когда я сталкиваюсь с теми негативными женщинами… — То, что вы ладите с детьми, еще не показатель вашего внутреннего благополучия. В какой-то степени — да. Но это не означает, что вы закрыли свои проблемы. Это означает, что вы научились подчинять других себе, но для чего вы их подчиняете, вы не знаете. В основе ваших действий все равно лежит приоритет власти, а не любви. И чем лучше у вас получается управление детьми, тем больше вы концентрируетесь не на любви, а на власти. Подсознательно для вас контроль пока важнее любви. Поэтому, как бы мягко вы ни вели себя с детьми, вы все равно в первую очередь держитесь за власть. Дети будут копировать эту установку, а затем — болеть и умирать, потому что вы не закрыли свои программы, любовь так и не стала для вас главной целью. Через этих крайне неприятных женщин в вашей жизни вам намекают, что нужно работать над собой дальше. Из- менения должны быть такими, чтобы их хватило не на неделю, не на месяц, а на всю жизнь. — Я абсолютно согласна, я все поняла! — воскликнула женщина. — Можно задать еще один вопрос? Получив мое согласие, она продолжила: — Когда я была беременна сыном, муж очень хотел назвать его Алексеем. Мне это имя совсем не нравилось, я была категорически против. На пятом месяце беременности мне приснился малыш, и во сне я ласково называла его Алёшенькой. Но даже тогда я уперлась: «Не хочу!» И вот, прямо перед родами, ночью в роддоме, я услышала во сне леденящий душу голос: «Из созвездия Персей — Громовержец Алексей». Это был жуткий сон! Когда я проснулась, у меня тряслись руки и ноги. Я даже спросила медсестру, не заходил ли в палату какой-то мужчина, но она ответила, что в шесть утра здесь никого быть не может. Я тогда совершенно не поняла смысла этой фразы, даже не знала о существовании созвездия Персея, но после этого случая сдалась и назвала сына Алексеем. Что же это было? — Объясню. Ваш муж хотел дать ребенку имя, а вы со- противлялись. То есть ваша воля для вас была на первом месте, а воля мужа на втором. Эту гордыню и чувство собственной значимости вы передавали ребенку прямо перед его рождением. Малыш должен прийти в этот мир с любовью, а мать загружала его программой превосходства. Фраза про «Громовержца» была прямым предупреждением свыше: вы можете родить ребенка с запредельной гордыней и жаждой подавления других, за что ему потом придется дорого заплатить. Своим неправильным мировоззрением вы в какой-то степени калечите характер сына. И нынешняя ситуация, когда вас саму окружают волевые, жесткие женщины, дана вам лишь для того, чтобы вы на себе прочувствовали, каково вам будет, когда вас будут давить такие, как ваш сын. — Но у меня замечательный сын! — возразила женщина. — Он тоже работает с детьми, и они его обожают. — Знаете, я много общался с людьми, — ответил я. — Однажды я сказал одной девушке, что она крайне ревнива. Она с возмущением отрицала это. Но спустя время, рассла- бившись в компании, она сама мне призналась: «Я и представить не могла, какая я, оказывается, ревнивая дама!» Поймите: речь не о том, что ваш ребенок возьмет палку и пойдет всех бить. Речь о его подсознательных тенденциях. Если в глубине души живет программа подавления, жизнь может остановить его через болезни, несчастья или даже смерть. Вот о чем мы говорим. — Я все поняла… Спасибо вам огромное! — поблагодарила женщина, и на этом наш разговор завершился. ИВОЛГИНСКИЙ ДАЦАН Пару лет назад мой двоюродный брат предложил съездить на машине на Байкал вместе с нашими отцами. И вот мы вчетвером отправились в путешествие, которое обещало быть ярким и запоминающимся. По пути мы заезжали в разные города России, посещали экскурсии, брали гидов, я между делом рассказывал родным о системе Сергея Николаевича… Но все пошло не по плану. После очередной заправки машина стала плохо ехать — оказалось, бензин плохой. Мы плелись со скорость сорок километров в час целый день, ночевали в машине на обочине, потеряли несколько дней, пока починились. Наверстывая потерянное в дороге время, брат мчал на высокой скорости, я дремал рядом на пассажирском сиденье и вдруг проснулся от удара в лобовое стекло. Оказалось, в стекло попала внушительных размеров хищная птица — орел или коршун. Он явно был ранен, но подпрыгивал, пытался взлететь и в итоге скрылся в посадке… Мне стало не по себе: закралась мысль, что это сигнал для меня, ведь лобовое стекло было разбито только с пассажирской стороны. Приехали в гостиницу в первом часу ночи, но брат решил выезжать в семь утра. У меня сразу возник внутренний протест и непринятие такого раннего выезда. Я попытался его переубедить, но брат хотел выехать до утренних пробок. В эту ночь я практически не спал — настолько все мое нутро было против раннего выезда. Всю ночь я молился, думал, как составить разговор и убедить брата не ехать рано. Сказал, что нам свыше намекают не торопиться: плохое топливо, скорость сорок километров в час, мелкая авария — птица влетела в лобовое стекло… Брат был непреклонен. Возник конфликт, в итоге которого я со своим отцом остался в гостинице, а брат со своим отцом уехали без нас. С дороги брат позвонил и сказал, чтобы мы сами искали варианты доехать до Иркутска. Мы с отцом даже думали вернуться домой, но цель была — показать отцу Байкал… Отец вначале был растерян сильнее меня. Я, как мог, успокоил его, а заодно и себя, что все неслучайно и во всем надо видеть волю Всевышнего. Удержаться от осуждения было сложно — самые близкие родные бросили нас посредине дороги, в малоизвестном городе… Но унывать не наш метод! Мы помолились и нашли вариант: относительно недорогой авиарейс в Иркутск с пересадкой в Улан-Удэ и ожиданием там четыре часа. А потом оказалось, что недалеко от Улан-Удэ находится Иволгинский дацан с нетленными мощами буддийского монаха Итигэлова. Мы прилетели и сразу поехали в дацан, где удачно попали на экскурсию с хорошим гидом. Получилось, что благодаря конфликту с родственниками в нашем путешествии появилась еще одна интересная точка, и мы с отцом были рады. На экскурсии выяснилось, что день рождения у Итигэлова 13 мая, как и у меня. А мне в этот момент почему-то сразу вспомнилась птица, ударившаяся в лобовое стекло… До сих пор вся эта история вызывает смешанные чувства. Мне кажется, что это была явно неслучайная цепочка событий, приведшая меня в место, возможно, как- то связанное с моей прошлой жизнью, потому что в этой жизни не было даже планов туда съездить. По идее, такое событие должно что-то означать, раз открылась некая связь с местом или с человеком из прошлого, которого уже нет, — какое-то незавершенное дело, намек на что-то. После прослушивания аудио про знаки судьбы мне не дает покоя вопрос: какие знаки судьба посылала мне? И все ли знаки я правильно воспринял? И как я могу быть связан с Итигэловым, если судьба привела меня в это место таким случайным путем и наши дни рождения в один день? Помогите, пожалуйста, интерпретировать этот ряд событий и связь с Итигэловым. У меня возникли такие мысли: почему-то чувствуется, что если бы вся семья осталась в одной машине, то на самом деле могло бы случиться непоправимое, так как все усиливается при совместном времяпровождении с семьей — не только положительные, но и отрицательные родовые программы. У меня был период, когда приезжал в родовой дом и сразу заболевал, тяжесть на душе, хотя, казалось бы, все хорошо. Когда возвращался к себе — все проходило. То, что попали на экскурсию в духовное место, — это как бонус за то, что сумел услышать свой камертон, День рождения — знак, что фактически и сам перерождаешься заново. Но нельзя забывать, что есть проблема, которая не решена. Дорога — это направление, ориентиры, которые, скорее всего, спутаны. Это показали путем попадания в лобовое стекло птицы, которая имела фактически такую же программу. Будем разбираться поэтапно. Итак, у вас день рождения 13 мая. Цифра 13 — это, как правило, знак того, что у человека в характере присутствует ревность. Следовательно, можно предположить, что по роду идет тема привязанности к любимому человеку, которая не преодолена. Идем дальше. Заправили машину некачественным бензином и потеряли несколько дней — это знак, что куда-то не надо ехать или не надо торопиться. Удар в лобовое стекло означает, что у вас включилась программа самоуничтожения. И, вероятно, она включилась в связи с той целью, которую вы себе поставили, то есть в связи с путешествием. Когда брат решил выезжать в семь утра, у вас возник внутренний протест, вы с братом поссорились, но брат поступил по-своему. Вы молились, и, наверное, эта молитва и благодарность Богу что-то изменили. Брат со своим отцом уехали и оставили вас без всякой поддержки, сказав, чтобы вы добирались сами. Когда близкий человек так бесцеремонно себя ведет, то тут нужно задуматься. Именно через несправедливость и обиды от близких людей человек получает максимальную боль и, значит, максимальную возможность очищения души. Если дали такую ситуацию, в первую очередь нужно искать причины в себе. Я говорил: на что нас провоцируют, с тем и надо работать. Здесь прослеживается незакрытая тема гордыни и унижения человеческих отношений. Делаем вывод: подтверждается тема привязанности к близким людям, готовность поставить близкого любимого человека выше Бога. Идем далее. Вам повезло с билетами, и выяснилось, что недалеко от Улан-Удэ находится Иволгинский дацан с нетленными мощами буддийского монаха Итигэлова. Вы туда добрались, и оказалось, что у Итигэлова день рождения, как и у вас, 13 мая. Теперь поговорим о буддизме. Буддийским монахам запрещено прикасаться к женщине. Это строжайшее ограничение связано как раз с привязанностью к любимому человеку. Почему ограничение такое жесткое? Я думаю, что это связано с самой религией буддизма. Расскажу, как я это понял. Около 30 лет назад молодые спортсмены, которым я помогал, пригласили меня в поездку по Тибету. Она должна была состояться в августе, потому что только в августе перевалы избавляются от снега и есть возможность проехать. Причем это было открытие нового маршрута — в таких случаях путешествие бывает максимально насыщенным. Я очень хотел поехать в это путешествие, я столько слышал о Тибете! Но от поездки отказался, потому что у меня появилось чувство опасности. Я не понимал, в чем дело, но точно знал, что мне туда ехать нельзя. А потом как-то в разговоре мне сказали, что те, кто ездил в Тибет, как правило, после этого разводились. Я понял, что существует какая-то тенденция, и вряд ли она связана с местностью. Скорее всего, это связано с буддизмом и местными традициями. Каждая религия дает свой рецепт постижения Всевышнего и преодоления привязанностей. Христианство — через любовь и осознание себя сыном Божьим. Иудаизм — через строгое соблюдение заповедей. Буддизм в этом плане весьма схож с христианством. Но есть маленький нюанс: в буддизме нет Бога. Почему его называют религией без Бога? Потому что в буддизме главная цель — достижение определенного состояния просветления. Но эта тенденция бесперспективна. Почему появилась религия без Бога? Обратимся к индуизму: вначале эта религия была единобожной, а сейчас в Индии, по статистике, насчитывается 30 миллионов богов. Это означает, что вера распалась на десятки миллионов частей. Будда видел эту тенденцию утраты единобожия и поклонения все большему количеству божков, которые исполняют желания человека. И, видя, что люди все больше уходят от единобожия, он попытался сделать главной це- лью состояние, в котором человек ощущает Божественное. Он описал это состояние и попытался найти средства его достижения. Но дело в том, что у каждого человека свое восприятие Бога. И то, что мы считаем Божественным состоянием, просветлением, может быть ошибкой. Если выполнять все правила, существующие в буддизме, если усвоить большое количество информации и делать практики, то, возможно, это даст состояние, которое выведет за пределы человеческого эго. Но когда человек поклоняется Богу, уподобляется Ему и раскрывает себя для всей вселенной, созданной Им, он должен всю вселенную познать, он должен ею обладать, он должен вернуться во Всевышнего. Это устремление дает вера в единого Бога. А вера в состояние катарсиса, в просветление, в нирвану — это, по сути, вера в удовольствие. Поклонение нирване — это поклонение своего рода раю. Любовь дает радость и боль, нирвана дает только радость. Поэтому гордыня не преодолевается. Женщина для мужчины — подсознательно самый большой источник радости, и когда мы поклоняемся радости, обиды от женщины мы не перенесем. Когда мы ожидаем от отношений только стопроцентную радость, мы неизбежно будем привязываться. И это приводит к тому, что тенденция поклонения наслаждению, получаемому от женщины, становится непреодолимой. Возможно, поэтому в буддизме и существуют такие жесткие запреты в отношении женщин. Насчет монаха Итигэлова. Тело этого человека не стареет, и это воспринимается как научная сенсация. Ученые ищут ключ к этому состоянию, надеясь получить способы омоложения человеческого организма. А с моей точки зрения, здесь все не так романтично, как кажется. Человек — это тело и поле, так же как электрон — частица и поле. Когда тело разрушается, человеческое сознание перемещается с физического тела на тело энергетическое — на душу, на подсознание. Жизнь, как и все в природе, диалектична. Человек живет в физическом теле и вне физического тела. Мы идем по синусоиде, периодически воплощаясь, — это формула познания мира. Когда человек развивается, количество любви в его душе увеличивается и увеличивается масштаб противоположностей, которые он может объединить. Но для того чтобы удержать эти противоположности в гармонии, мы должны понимать, что не бывает стопроцентной радости и стопроцентного горя. Все, что мы считаем стопроцентным, проходит в подсознание — это один из кодов доступа. Поэтому я всегда подчеркиваю, что при осуждении непорядочного человека нужно хотя бы на один процент сохранить уважение к нему как к Божественному существу, и тогда ненависть не отравит ваше подсознание. Устремляясь к Богу, я знаю, что Всевышний троичен, что Он дает высшую радость и высшую боль, потому что Бог есть любовь. И значит, в каждой радости есть боль, а в каждой боли есть определенная радость. И когда я это понимаю, то, получая счастье, я знаю, что оно пройдет, и, осознавая это, я не буду привязываться всей душой. Между любящими людьми всегда должна быть определенная дистанция, между ними должен быть Бог. В Ведах сказано, что все, что родилось, должно умереть. Любимый человек обречен постареть, а потом умереть. На уровне формы мы расстаемся с ним навсегда, а на уровне содержания мы с ним снова встретимся, и нам опять дадут роль, которую мы должны будем исполнить. То есть человек одновременно смертен и бессмертен. Его душа по своей сути Божественна, и в этом плане человек вечен. А вот тело, которое родилось, должно умереть. Поэтому мечты о вечной молодости, о бессмертии тела — это борьба с Божественными законами, которая ведет к сатанизму. Я считаю, что, когда человек умирает, он должен без остановки переходить из одного состояния в другое и не задерживаться посередине, иначе произойдет слипание противоположностей — этого мира и загробного. Религии говорят о том, что души грешников зависают между землей и небом и не могут попасть в загробный мир. Я тоже смотрел: действительно, отягощенная душа не может попасть во многие уровни загробного мира, потому что там высокая энергия, а душа, отягощенная грехами, имеет пониженную энергетику. Это заставляет душу страдать. Поэтому насколько спокойно человек уходит из жизни и не тоскует по ней, пребывая в загробном мире, настолько он гармонично развивается. Чем сильнее мы сожалеем о том, что умрем, чем больше мы боимся этого, тем сильнее проявляется желание срастить противоположности, продлить эту жизнь в загробном мире. И тогда развитие останавливается. С моей точки зрения, буддийский монах Итигэлов обеспечил себе наихудшие условия для своей души, потому что перестал жить в настоящем и не живет в будущем. Он не оживет, но тело его не умерло. Это говорит о том, что его душа зависла между нашим и загробным миром. Это, по сути, деградация души. Поэтому я здесь вижу не чудо, не подвиг, а трагическое заблуждение человека, который, следуя за религиозной формой, не понял сути религии — приближения к Богу. Это произошло потому, что гордыня в буддизме не преодолена. Чувство собственной значимости, когда его хотят уничтожить, наоборот, начинает бороться и увеличиваться. А значит, не преодолено и вожделение. Только отказом искушение не преодолеть. Отказ позволяет остановить про- цесс греховности, но победить этот процесс не поможет. Этот монах, скорее всего, имел мощную тенденцию сексуальности и поэтому пошел в буддизм, чтобы победить этот грех. Но он его не победил. Его попытки подняться над жизнью привели к тому, что он над ней поднялся, но выше не пошел, а завис где-то посередине. Ну а вам нужно понять: если в путешествии пошли такие знаки, значит, привязанность к близким людям у вас весьма серьезна и будет проявляться все сильнее. У вас неизбежно должны быть проблемы в личной жизни, вас должны обижать близкие люди, причем часто совершенно без повода. И вы должны увидеть в этом Божественную логику. Для вас боль души, предательство или смерть близкого человека пока являются непреодолимым барьером. То есть вы получите либо проблемы в отношениях, либо проблемы со здоровьем. Ваше путешествие ненавязчиво намекнуло вам на то, что молиться вам надо больше. Но не выпрашивая здоровья и жизнь, а молиться, чтобы измениться, чтобы научиться соединять противоположности и чувствовать Божественную волю во всем. Желаю успехов! НЕ МОГУ ВЫЙТИ ИЗ ДЕПРЕССИИ… Здравствуйте, уважаемый Сергей Николаевич! Во-первых, хочу выразить большую благодарность за Ваши книги, видео, семинары, практики. Я прочитала почти все Ваши книги, посмотрела много онлайн-семинаров, видео на Ютубе, принимала участие во многих онлайн- практиках и в работе Клуба. Мне немногим за 40, изучение Ваших трудов длилось на протяжении восьми лет. Раньше я всегда находила ответы на все свои вопросы в Ваших книгах и видео, но вот сейчас, вернее полгода назад, что-то произошло: сначала я перестала читать Ваши книги, а сейчас появилась острая необходимость написать Вам письмо. Спасибо, что читаете его… На данный момент я нахожусь в глубокой депрессии. Большую часть времени я просто лежу в кровати. За эти полгода месяцами не выходила из дома, потеряла работу — дело моей жизни, можно даже сказать. Сейчас живу на занятые у друзей деньги. Я не замужем, у меня есть мама. Мама и друзья поддерживают меня как могут. По поводу депрессии наблюдаюсь у психотерапевта, принимаю антидепрессанты, но никак не могу выбраться из состояния апатии, бездействия, какого-то страха жить нормальной полноценной жизнью. Бывают дни, когда я не чищу зубы, не хожу в душ по несколько дней, неделями не убираюсь в квартире. Иногда мне кажется, что это не только депрессия, а какое-то психическое заболевание уже. Я как будто боюсь жить реальной жизнью. Похожий эпизод этого состояния депрессии, почти точь-в-точь, был в моей жизни восемь лет назад, еще до того, как я познакомилась с Вашими трудами. Тогда этот эпизод длился год. Я даже лежала в клинике неврозов. На тот момент я была замужем. Детей у нас с мужем не было. Несмотря на непростые отношения с мужем, а мо- жет, и благодаря им, я смогла выйти из депрессии в тот раз и вернуться к нормальной жизни. Вскоре после выхода из депрессии я ушла от мужа. Восемь лет назад, на мой взгляд, было несколько причин, почему я впала в депрессию, также как и сейчас, и эти причины очень похожи. Расскажу поподробнее. Тогда у меня были непростые отношения с мужем, он достаточно сильно выпивал, а потом к этому добавилось еще то, что он на протяжении года избегал близости со мной. Сейчас я понимаю, что так через него лечили мою привязанность и гордыню, но тогда, до чтения Ваших книг, я не понимала этого и очень страдала. А потом у меня начались проблемы с кишечником, после чего я впала в депрессию. Проблемы с кишечником приводили меня в ужас, был сильный страх, так как за несколько лет до этого у меня была операция по непроходимости кишечника, и я очень испугалась, что опять такое может повториться. У меня к тому же очень сильный страх вра- чей, всех манипуляций с анализами и т. д. В этот раз, полгода назад, ситуации повторились и оказались похожими на те, что были восемь лет назад. Это тоже касалось личной жизни и проблем с кишечником. Я познакомилась с мужчиной, он из другого города. Это не помешало ему приехать, а потом во второй приезд он переехал в мой город и сделал мне предложение. Я очень хотела выйти замуж и создать хорошую крепкую семью, чувствовала, что у меня получится. Ваши книги и видео на эту тему я изучала с наибольшей внимательностью все эти восемь лет. Я испытывала симпатию к этому мужчине, мы много говорили, читали Коран вместе. Я православная, он — мусульманин, хотя тоже русский, как и я. Мы обговорили, что веру я менять не буду — мусульмане могут жениться на христианках. Он, конечно, хотел бы, чтобы я поменяла веру и надела хиджаб, но для меня это было неприемлемо, и он пошел мне навстречу. Итак, этот мужчина переезжает в мой город, делает мне предложение. Я в раздумьях, потому что не чувствую, что мы достаточно узнали друг друга, чтобы жениться, и еще не чувствовала полного доверия к этому человеку, какой-то страх испытывала по отношению к нему. Потом я знакомлю его с мамой, и через пару дней у меня начинаются проблемы с кишечником, я проваливаюсь в депрессию, в которой нахожусь до сих пор. С этим мужчиной мы общались только по телефону. Потом он еще четыре месяца жил в моем городе и не терял надежды на то, что мы поженимся. Я сначала отвечала на его сообщения, потом перестала, мне ничего не хотелось делать, никого не хотелось видеть, и чувство страха мое только усиливалось, когда я думала о нашей женитьбе. Потом он уехал в свой родной город. Сейчас у меня такие вопросы: как мне выйти из этого ужасного состояния апатии, ступора, заторможенности, страха реальной жизни? Как начать жить нормальной жизнью: утром вставать, найти работу, вновь обрести свою внутреннюю опору, помогать маме, встречаться с друзьями и т. д.? Еще хочу отметить то, что, перестав читать Ваши книги полгода назад, я почти перестала молиться. Я знаю и чувствую, что Бог всегда со мной, а я как будто начала отворачиваться, закрываться от Него… Я чувствую, что мне нужно работать над гордыней и на первое место ставить любовь к Богу. Может, не совсем понимаю, как это делать, или делаю неправильно. Сергей Николаевич, если у Вас будет возможность ответить на мое письмо, буду Вам очень благодарна! Запуталась, сама не могу найти выход… С уважением… Я говорил о том, что депрессия по смертности сейчас выходит на первое место в мире. Я думаю, это связано не столько с каждым отдельным человеком, сколько с тем, что больно само общество. Я говорил о том, что у человечества включится программа самоуничтожения. У человека она выражается в проблемах с головой, с кишечником и мочеполовой системой. У вас явная программа самоуничтожения — у вас падает энергия. Соответственно, началась депрессия и упадок сил. Давайте подумаем, в чем дело. Вы говорите о своей матери, но не говорите об отце. Мать или развелась с отцом, или случилось что-то другое. Неполная семья — это уже плохой знак, он говорит о несбалансированности женщины, потому что за семью в первую очередь ответственна женщина. В «Законах Ману» сказано: «Семья, где женщины страдают и печалятся, обречена на погибель; напротив, где женщины счастливы, там семейство процветает». То есть судьбу семьи определяет внутреннее состояние женщины. Когда женщина печалится? Когда ее не устраивает та ситуация, в которой она оказывается, когда она не принимает Божественной воли, когда у нее повышенная собственная значимость. Она хочет, чтобы все было так, как нужно ей, она не хочет ни к чему и ни к кому приспосабливаться. Чем больше амбиций у женщины, тем больше у нее претензий к мужу. У вас по роду, судя по всему, есть проблемы в отношениях с мужчинами. Значит, присутствуют и ревность, и гордыня. Я не знаю, какой характер у вашей матери, но если семья неполная, значит, проблемы есть. Далее. Вы обижались на мужа, были недовольны собой, ситуацией. За сильные обиды на мужа женщина должна просить у Всевышнего прощения. Обида только кажется чем-то простым, а внутри она выглядит как отречение от любви к ближнему, как нежелание жить, как недовольство собой и судьбой. Это все нарушения, которые совер- шает человек, отрекаясь от любви и не принимая Божественной воли. Если у вас нет детей, значит, вы не готовы их иметь. Чтобы дети появились на свет, вы должны пройти испытания и искушения на унижение человеческих ценностей на всех уровнях — материальном, духовном и душевном. Видимо, принять унижение и сохранить при этом любовь вы просто не можете, поэтому вам и не дают детей. Плюс к этому подсознательное неправильное отношение к миру, плюс обиды на мужа — все это срастается в единый ком. Когда вы думаете о замужестве, появляется мужчина, и у вас на бессознательном уровне начинается подготовка к появлению потомства. А потомство вы сильно ослабили своим унынием, недовольством собой и судьбой. Я многократно говорил, что самые опасные эмоции для женщины — это уныние и нежелание жить. Именно эти эмоции вы и накопили. Вы хотите замуж — тут же под- ключаются дети. «Время разбрасывать камни, и время собирать камни». Вы начинаете собирать те «камни», которые бросили в сторону детей. Это уныние, недовольство собой, нежелание жить, которые превращаются в конечном счете в про- грамму самоуничтожения. Поэтому у вас проблемы с кишечником. Вот и вся тема. Чтение моих книг — это не панацея и не лекарство. Но они помогают человеку разобраться в жизни, могут поддержать его в трудный час. Однако вести человека вперед нельзя, вперед он должен идти сам. Мы должны научиться радоваться даже на смертном одре. Радоваться тому, что появились на свет, тому, что живем, что есть Бог и что Он нас любит. Мы должны через покаяние снимать уныние и недовольство судьбой. Я сомневаюсь, что вы реально работали над собой и сейчас в состоянии проходить болевые ситуации. Многие люди читают книги для ощущения, что они теперь все знают и что у них теперь все будет хорошо. Мои книги — это не пособие по благополучию, а попытка разобраться в том, что происходит. Если я говорю, что нужно научиться радоваться вопреки всему, не унывать, не сожалеть, то это нужно делать. Если у вас нет сил, делайте то, что можете. Найдите занятия, которые не потребуют от вас больших затрат нервной энергии. Делайте хотя бы небольшую физическую зарядку, заботьтесь о ком-то, молитесь. Вы читаете мои книги, идет ускорение процессов, и параллельно этому вы должны меняться. Вы должны учиться выживать, радоваться, не искать виноватых, не сожалеть о прошлом, ценить жизнь. Вы должны понять, что на самом деле вы всегда счастливы. Вам нужно прожить заново все стрессовые ситуации, снять обиды на мужа, снять недовольство собой и уныние. Но не просто снять — это должно закончиться вашим изменением. В аналогичных ситуациях вы должны вести себя уже по-другому, потому что смысл покаяния — в изменении. Учитесь! Книги читают не для того, чтобы что-то запомнить, а для того, чтобы совершить какой-то прорыв в отношении к себе и к другим, научиться не обращать внимания на мелочи, не молиться на будущее и радоваться настоящему. Если бы вы реально прочитали мои книги, вы бы написали о том, как старались улучшить характер, как учились проходить испытания и искушения, как учились прощать. И если бы у вас что-то не получилось, я бы сидел и думал, в чем дело и как вам помочь. Но я сомневаюсь, что вы все это пытались сделать реально. Почему раньше у людей не было депрессии? Потому что надо было выживать. Лежащий должен был встать и пойти, с ним не церемонились. И подражали тем, кто радуется. А вы пишете только о том, как вам плохо. Когда ум человека начинает довлеть над чувствами, человек теряет ощущение радости жизни. И начинается депрессия. Наша цивилизация сейчас думает только об интеллекте, о развитии способностей. Она забыла про культуру, про искусство, про душу. Скоро искусственный интеллект нам покажет, что такое ум без чувства, без любви и без нравственности — мы это почувствуем на себе. Научитесь выполнять первую заповедь Христа: «Блаженны нищие духом». Вы женщина, живите чувствами, но теми чувствами, которые помогут вам прощать, заботиться, радоваться. Теми чувствами, которые укрепляют любовь, а не направлены на ваши потребности. Подумайте над тем, что я сказал, попробуйте реально что-то сделать, а потом напишите. Успехов! Хотелось бы предложить читателям письмо, автор которого смог самостоятельно справиться со своей проблемой, не впадая в уныние и депрессию. Диагноз «онкология» был громом среди ясного неба. Первые мысли были: «Как так? Ведь я ДК читаю-слушаю с 1S лет и сам кого хочешь загрузить могу на тему привязок!» Потом пошел страх и отрицание: это случилось не со мной, врачи ошиблись! Вот сейчас начну правильно питаться/жить/витамины пить/по-настоящему работать над собой, и все пройдет. Не помогло. Не прошло. Но Сергей Николаевич помог своими исследованиями определить правильное направление, показал, куда идти. И я пополз — к Богу, к Любви и к Смирению. Были эмоциональные качели — от жесткого уныния, страха и жалости к себе по типу «Черный поезд — раз, два, плачут дети и вдова. Черный поезд — три, четыре, ты не спрячешься в квартире…» до сияющего чистого Приня- тия и Благодарности Богу за все! Переломный момент наступил в очереди к врачу- онкологу. Сидеть пришлось около четырех часов, народу много, атмосфера очень специфическая и тяжелая. Начал молиться и пересматривать свое прошлое, прощать и отпускать, себя, людей, события — каждый эпизод. И как будто камушки падали с души. А один все никак не поддается! И раскрывается ситуация моего детства! Мне три-четыре года, я чего-то там натворил, а у мамы от этого «сорвало резьбу», и она в исступлении кричит на меня! Страшно, больно, обидно… Начинаю успокаивать и защищать себя маленького. Начинаю принимать, любить и прощать — себя, маму, ситуацию, судьбу, Бога… И чувствую, как начинает срастаться Душа! Мне становится так ЛЕГКО И ХОРОШО, что не передать словами! Как если бы тяжкий груз упал с Души, и ты вдруг вышел из душной и грязной комнаты на берег прекрасного моря! Ушли сожаления о прошлом, исчезли страхи буду- щего, осталось только прекрасное Божественное — здесь и сейчас! И знание, что все будет хорошо, даже если что-то пойдет не так. А дальше была операция, которая прошла штатно. Была пустая палата целую неделю в переполненном отделении (ни с кем не договаривался — так получилось). И Новый Завет, оставленный кем-то на подоконнике! Потом была реабилитация. Забавно звучит, но Бог через болезнь помог мне стать счастливым и отбросить лишнюю суету и шелуху. С этим чувством сейчас и живу, стараюсь меньше ныть и умствовать, а больше радоваться и благодарить Бога за все! Ну, и за здоровьем следить, правильно питаться, иногда голодать, закаляться и поддерживать себя в хорошей физической форме.
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    ВОПРОСЫ И ОТВЕТЫ
Чем отличается Божественная любовь от человеческой?
Как распознать природу своего чувства к близкому человеку? Земная любовь предполагает привязанность к физическим и духовным аспектам человека: его лицу, фигуре, его личности. Когда мы находимся с ним рядом, мы чувствуем его тепло, его запах, и происходит рефлекторное раскрытие чувств.
Но лицо со временем стареет, фигура слабеет, красота увядает. И насколько мы переживаем по поводу старения любимого человека или себя, настолько наша любовь ближе к человеческой.
Человеческая любовь связана с продолжением рода. Поэтому насколько на первый план выходит секс, а душевное общение, тепло и ласка остаются на втором, настолько мы уходим от Божественной любви, подменяя ее инстинктами.
И наконец, главным признаком Божественной любви является ее безусловность. Христос неслучайно говорил о том, что любовь должна быть подобна солнцу, которое одинаково светит и добрым, и злым. Это означает, что Божественная любовь не поддается разрушению, она вечна, потому что вечен Всевышний. Человек, любящий Божественной любовью, не может обижаться, осуждать и унывать. Он счастлив тем, что любит. Он счастлив тем, что может пожертвовать собой ради любимого человека, он счастлив, потому что настроен на то, чтобы отдавать.
Как только мы начинаем обижаться, осуждать, раздражаться и испытывать недовольство по отношению к любимому человеку, как только нам чего-то не хватает и вместо того, чтобы отдавать, мы стремимся получить, мы уходим от Божественной любви.
Когда мы говорим: «Я счастлив с этим человеком», то это не совсем правильное отношение. Нужно в первую очередь смотреть на то, счастлив ли с нами любимый человек, а потом уже думать о своем счастье. Это будет ближе к настоящей любви.
Божественная любовь не предъявляет претензий, не сравнивает, не анализирует. При Божественной любви сознание успокаивается, а когда мы от нее отходим, сознание выходит на первый план и рождает страх, обиды, уныние, сожаление и так далее.
В настоящей любви нет умных и нет глупых, нет богатых и нет бедных — есть любящие. В любви все равны, все едины. А как только в отношении любимого человека допускается сравнение, анализ, критика, любовь перерождается в привязанность и страсть.
Как решать насущные практические вопросы, если человек влюбился и живет исключительно чувствами? Получается, влюбленный человек в соревновании на выживание будет проигрывать?
Влюбленный человек часто утрачивает логику и начинает вести себя неадекватно. Неслучайно поэтому Всемирная организация здравоохранения пытается определить любовь как тяжелое душевное заболевание. С точки зрения тех, кто забыл о чувстве любви, такое поведение — это патология. На самом деле патология начинается тогда, когда рассудок прочно выходит на первый план.
Человек влюбился, но практические дела решать надо, заботиться о выживании нужно. Как это совместить, в чем здесь секрет? А секрет заключается в том, что любовь не просто облагораживает чувства человека — любовь объединяет противоположности.
То есть сознание и чувства у человека любящего в соответствии с законом единства и борьбы противоположностей не расходятся — напротив, сознание начинает служить душе.
Сознание — это не зло, которое нужно уничтожить, чтобы жила любовь; просто оно не должно занимать главное место. На первом месте должна прочно находиться любовь, и тогда ум становится мудростью, человек развивается гармонично и не проиграет ни в каких жизненных ситуациях.
Почему плохих людей больше, чем хороших? Почему многие предают?
На самом деле, хороших людей намного больше, но, как сказал один известный сатирик, плохие люди лучше организованы.
И возникает вопрос: почему хорошие люди не объединяются? Суть ответа в следующем. Единство — это одно из первых и самых мощных проявлений любви. Единство подразумевает единение, сострадание, милосердие. Об этом говорится в христианстве. Ощущение единства на Божественном уровне помогает видеть во всех людях Божествен- ное. Но как только человек перестает ставить Бога и любовь на первое место, единство превращается в клановость. Это означает, что оно приобретает материальную форму и затмевает Бога, и человек начинает поклоняться любимым людям.
То есть главным источником счастья становится человеческая любовь. Порядочные и добродушные люди идут к любви, но, не достигая ее, останавливаются на внешнем единстве, и тогда появляется и усиливается привязанность. Именно поэтому любящие люди болеют и расстаются. Эгоистичный и непорядочный человек меньше прирастает к другим, поэтому, соответственно, и проблем, связанных с этим, у него значительно меньше. Оказывается, порядоч- ному человеку без веры в Бога жить очень тяжело.
Почему многие предают? Потому что, когда привязанность достигает какого-то опасного уровня, человек чувствует, что для него будет лучше предать, чем усиливать единство. И происходит немотивированное предательство.
Человек вроде бы идет к красоте, к любви, но если это не Божественная любовь и если человек этого не понимает, то дело может кончиться плохо. Высшее благо становится самым сильным ядом. Поэтому Христос и говорил, что главные враги человека — домашние его, потому что они дают ощущение высшего единства, любви и счастья.
Как в повседневной жизни ставить Бога на первое место?
На самом деле все достаточно просто. Бог — это любовь, значит, нужно реагировать на окружающий мир без внутренней агрессии. Нужно учиться любить своих близких, не осуждая, не обижаясь и не испытывая внутреннего недовольства. То есть не отрекаться от близких людей, не убегать от них к Богу, а научиться видеть в них Божественное. Насколько мы научимся это делать, настолько мы будем ставить Бога на первое место.
Определение «Бог есть любовь» требует углубления и расширения понимания. Если человек влюбился и у него появилось сексуальное влечение, то называть это любовью не совсем верно. Настоящая любовь не обижается, не осуждает, она не зависит от перепадов настроения — настоящая любовь безусловна. И когда мы говорим: «Бог — это любовь», нужно подразумевать, что речь идет о безусловной любви.
Об этом говорил Христос: «Да будете сынами Отца вашего Небесного, ибо Он повелевает солнцу Своему восходить над злыми и добрыми и посылает дождь на праведных и неправедных». Когда мы понимаем, что Бог есть безусловная любовь, тогда мы знаем, к чему нужно стремиться и куда идти. Мало сказать себе: «Я люблю» — безусловной любви нужно учиться, и это уже искусство и наука.
Как не брать на себя душевную грязь клиентов при работе с людьми? Могут ли помочь в этом случае амулеты?
В иудаизме запрещено общаться с «нечистыми» людьми, и в этом есть резон. Основная структура человека — это поле, а поле имеет волновые характеристики. И если они совпадают, то люди могут входить в резонанс, и тогда можно перенять черты характера и эмоции человека несовершенного. Поэтому в прежние времена, когда люди были очень зависимы от окружающего мира, долго общаться с грешниками было нежелательно.
А Христос общался и с мытарями, и с грешниками. Фарисеи упрекали его в этом, на что он отвечал: «Не здоровые имеют нужду во враче, но больные». То есть не он брал грязь от несовершенных людей, а они брали его чистоту.
Но для того чтобы эта чистота работала, она должна быть непрерывной, она должна быть явью, а не иллюзией — то есть она должна быть стабильной. Это называется «безусловная любовь». Поэтому лучшее средство от душевной грязи клиентов — это умение быть непробиваемо добродушным. Нельзя отказываться от любви к людям и дискредитировать ее под различными поводами.
Чувство безусловной любви сразу испытать сложно. Поэтому нужно держать в памяти образ влюбленного человека. Неслучайно Омар Хайям говорил: «Мой совет: будь хмельным и влюбленным всегда». «Хмельным» означает, что нужно затормозить сознание, которое дает осуждение, страхи, обиды. А влюбленность — это и есть состояние, в котором для нас любовь на первом месте, а любимый человек — на втором.
Влюбленный человек чувствует единство с другим, он готов жертвовать ради любимого. Он благоговеет, он не будет обижать. Он будет искренним. Он будет готов пойти на компромисс и меняться в лучшую сторону. Он не мстит, он не злопамятен. Он прощает, не осуждая, а помогая другому измениться.
Если почувствуете состояние влюбленного человека, вам будет легче получить защиту. Высшая защита — это защита Всевышнего; именно единение с Ним дает лучшую защиту. А рассчитывать на амулеты и всевозможные мантры — это заведомо проигрыш. Возможно, в этом случае какая-то защита и будет, но лишь внешне. А потом рано или поздно она рухнет, и вы получите все сполна, даже не заметив этого. Так что выбирайте лучшую защиту и не надейтесь на сиюминутную.
В чем разница между чувствами и эмоциями?
Чувства глубже и богаче, чем эмоции. Чувство имеет огромный масштаб во времени, эмоция кратковременна.
С одной стороны, эмоции зависят от чувств и определяются ими. Наша душа, наше бессознательное — это сфера наших чувств. Когда человек верит и устремляется к Богу, его чувства становятся гармоничными, и его эмоции также — он ведет себя добродушно и вежливо. Если же его чувства через поклонение материальным, духовным или душевным ценностям искажаются, то и его эмоции так- же искажаются. Человек становится агрессивным или депрессивным, его эмоции становятся несбалансированными. Но это с одной стороны.
С другой стороны, когда эмоция становится масштабной, она превращается в чувство. Эмоции возникают при непосредственном контакте с реальностью, это реакция человека на окружающий мир. Без эмоций невозможно развитие.
Чувство может рождать эмоции, и наоборот — сильная эмоция иногда может побороть чувство. То есть существует их взаимопроникновение, они взаимодействуют в соответствии с законом единства и борьбы противоположностей. Поэтому строго определить, что первично, а что вторично, не получится. Во Вселенной все диалектично, все двойственно. И чувства, и эмоции — это базовые структуры, которые идут из Божественного.
Поэтому ответить на заданный вопрос можно так: чувства и эмоции — это, по сути, одно и то же, но эмоции больше связаны с телом, а чувства больше связаны с душой. Чувства и эмоции управляют человеком попеременно.
Надеюсь, я немного прояснил этот вопрос.
Как определить, судьба закрывает человеку какую-то возможность и нужно это смиренно принять или это испытание, которое нужно преодолеть?
Эти варианты практически неотличимы. Как понять, какой из них верный?
Чем больше у человека превосходство сознания над чувствами, тем тяжелее ему будет это определить. Божественная логика познается чувствами, на уровне сознания ее понять сложно.
Как можно ориентироваться? Например, у человека появилась боль. Боль бывает разная: легкая, кратковременная, тупая, тяжелая. Тяжелая боль всегда говорит о каких-то серьезных проблемах в организме, которые предполагают неотложное врачебное вмешательство, вплоть до операции. А легкая боль — это часто просто некоторое функциональное расстройство.
По аналогии с этим в ситуациях, когда вмешивается судьба, чувствуется большая инерция, мощь противодействия задуманному. В другом варианте будут просто какие- то проблемные ситуации.
Но иногда бывает так, что человек проигрывает в любом случае: и если начинает бороться, проявляя упорство, и если принимает утрату возможности спокойно. И в том и в другом случае у человека все разваливается. Это означает, что нужно переходить к третьему варианту, о котором мы не задумываемся.
Когда мы решаем, делать что-то или не делать, мы находимся в рамках старого мышления. Третий вариант заключается в том, чтобы выйти за эти рамки и изменить подход к делу.
И четвертый, высший вариант реагирования — это не только изменение подхода, но и изменение характера человека, потому что с нынешним характером он своей цели не добьется. Судьба, с одной стороны, дает человеку возможности чего-то добиться, а с другой стороны, донимает его проблемами, как бы тихо спрашивая: «Когда же ты начнешь меняться?»
Таким образом, при решении любых проблем всегда есть четыре варианта реагирования, а мы обычно видим только два: налево или направо.
Есть ли отличия между человеком, который ест не спеша и с аппетитом, и человеком, который ест в спешке?
Отличия есть, и существенные.
Один старый знакомый как-то у меня спросил, почему у его сына, хотя он талантлив, нет значимых результатов в спорте. Я ему ответил, что для достижения хорошего результата нужно правильно реализовывать такие понятия, как цель и процесс.
Цель и процесс — это в принципе одно и то же. Разница только во времени. Если для человека главное — цель, он может не замечать настоящего, а если для него главное — процесс, он может забыть о будущем, о своих целях. И в том и в другом случае у человека будут проблемы.
Мир так устроен, что гармонию дает только диалектическое соединение двух противоположных векторов. Если для человека на первое место выходит цель, то, во-первых, он будет спешить. А спешка — это агрессия ко времени. Время — это фундаментальная величина Вселенной, поэтому спешка разрушает судьбу человека. Древние говорили: «Торопись медленно». То есть снаружи можно делать все быстро, но внутри торопиться и спешить нельзя.
Цель и процесс должны находиться в диалектическом взаимодействии друг с другом, переходя друг в друга и не слишком доминируя. Если процесс начинает довлеть над всем и человек забывает о цели, то это будет просто холостым выбросом энергии. Если вы включили стиральную машину, но забыли, зачем вы ее включили и какая у нее цель, она будет работать сутками, пока не сломается. А если для вас главное — как можно быстрее выстирать белье, то в спешке вы можете положить в нее не то моющее средство, или забудете включить воду, или еще что-то сделаете не так, и в результате машина тоже сломается.
То есть явное превосходство цели или процесса разрушает гармоничное восприятие мира и подталкивает к нарушению вселенских законов.
Китайская медицина, которой тысячи лет, говорит о том, что у человека есть два вида энергии: инь и ян, и их соотношение определяет его здоровье. Это гениальное прозрение о том, как функционирует мир. И человек, и любой процесс — это совокупность двух противоположных процессов. Когда у человека в душе есть любовь, он совмещает противоположности правильно.
Я сказал отцу парня, что, видимо, он неправильно воспитывал сына или неправильные установки дал его сыну тренер. Если его учили, что нужно во что бы то ни стало добиться результата, то есть цели значит, парень на тренировках работал на перегрузках и спешил. Этот процесс нужно немедленно останавливать и учить его радоваться самой игре. Через некоторое время мой знакомый позвонил и побла- годарил за совет, потому что у его сына резко улучшились результаты, хотя теперь он наслаждается самим процессом игры. Я предостерег его от другой крайности: от увлечения процессом и пренебрежения целью.
— Пойми простую вещь, — сказал я ему, — во время соревнований на первое место выходит цель, то есть результат. Нужно показать себя, тренер должен показать своего ученика. Но если бросать все силы на достижение цели, развиваться невозможно, потому что это истощение ресурсов организма. Периодически это полезно, но совершенствоваться в этот момент практически невозможно. А вот на тренировке важнее процесс: во время тренировки идет наработка навыков игры. Поэтому всему свое время: на тренировках он должен развиваться, а на соревнованиях — показывать результат. Одно не исключает другое, наоборот — они переходят друг в друга. Нужно понять, что цель и процесс на тонком плане — это одно и то же. На энергетическом плане это переходящие друг в друга величины, которые взаимодействуют в соответствии с законом единства и борьбы противоположностей. А на внешнем уровне они конфликтуют, одно противоречит другому.
Любой процесс, переведенный на внешний, материальный уровень, в основном развивается по принципу борьбы противоположностей. Форма развивается через разрушение, через смену одной формы другой. Функция развивается через преобразование одной формы в другую. Не через уничтожение, а через преобразование. И в этом их различие.
Возвращаемся к еде.
Цель еды — утолить голод и получить удовольствие. Если голод утоляется с избытком, если человек превращает еду в цепочку удовольствий и хочет получить самые разнообразные вкусовые ощущения, то такое гурманство приводит к проблемам с кишечником, потому что человек всегда и переест, и съест не то, что нужно. И главная составляющая цели, утоление потребности в пище, слабеет.
Почему нужно вставать из-за стола немножко голодным? Голод — это освобождаемая энергия. Если вы сыты, но продолжаете есть, необходимое количество энергии для усвоения пищи не выделится. Поэтому, когда человек переедает, он отравляет себя.
Процесс употребления пищи тоже очень важен, он должен доставлять удовольствие не только желудку, но и душе. А удовольствие для души — это свежая и качественная еда, это атмосфера, в которой ест человек: красивый интерьер, приятная музыка, доброжелательное общение.
Все, что видит и слышит человек во время еды, то, в каком он настроении, — все это влияет на качество еды и ее усвояемость. В Ведах говорится, что нельзя есть в раздраженном состоянии. Если человек испытывает во время еды отрицательные эмоции, то пища превращается в яд, тогда как принимаемая в гармоничном состоянии, она станет лекарством.
Тот, кто спешит и не уделяет должного внимания процессу принятия пищи, мешает ее качественному усвоению. Во-первых, спешка — это лихорадочный выброс энергии, и в таком случае пищеварение страдает. Во-вторых, спешка — это, по сути, стресс, а в состоянии стресса поглощаемая еда может стать ядом.
Когда для человека главная цель — быстрее поесть, он не будет обращать внимания ни на атмосферу, ни на качество блюд. Конкретный пример максимального упрощения процесса приема пищи ради быстрого достижения цели — это употребление фастфуда. Для того чтобы человек сэкономил 15—20 минут на обеде, вкусную и полезную пищу заменили гамбургерами, которые, как показали эксперименты, могут пролежать с момента изготовления несколько лет и не испортиться.
Гамбургеры, пепси-кола, картошка фри и прочая подобная пища очень быстро делают человека диабетиком. Такой будет цена крайности, когда цель — это все, а процесс — ничто. Человек подъехал на машине, купил фастфуд, перекусил на ходу, сэкономив 20 минут, а частичку здоровья у себя отнял.
Поэтому довольно жалко выглядят те, кто лишает себя удовольствия из-за того, что хочет сэкономить время и спешит. И так же можно пожалеть тех, кто стал зависим от конкретной еды. Такой человек тоже быстро придет к диабету и будет слабеть, потому что у него «хромает» цель. Если для человека слишком важен процесс, то в конечном счете он забудет о цели.
Человек, который ест с удовольствием, должен понимать, что он утоляет голод и получает эстетические эмоции. Он должен понимать, что еда в первую очередь нужна для души, потому что любовь живет в душе. И тогда человек не будет переедать и не будет торопиться и спешить.
Вы много говорите о том, как преодолевать негативные эмоции. А как преодолеть поклонение положительным эмоциям, рождающим привязанность?
В принципе, рецепт уже существует: нужно подняться и над теми, и над другими эмоциями: «Нашел — не радуйся, потерял — не плачь». Это не означает равнодушия — это означает сохранение высшей радости как при обретении, так и при потере.
Высшая радость — это не радость отстранения, а радость от самого процесса приобретений и утрат. Это радость от того, что мы живем на этой земле и наделены возможностью познавать мир, ведь подлинное познание всегда идет через обретение и потерю.
Я часто привожу пример: актер, играя и отрицательных, и положительных персонажей, остается прежде всего актером и радуется любой роли. Но если он срастается со своим амплуа, искусство заканчивается, а вслед за ним могут закончиться и здоровье, и сама жизнь. Известно, что многие актеры повторили трагическую судьбу тех, кого они воплощали.
В индийских Ведах сказано: «Весь мир — иллюзия» и «Все, что родилось, должно умереть». Понимание этого — важнейший аргумент против привязанности к земным благам. Все земное, к чему мы стремимся, за исключением любви и развития души, мы неизбежно потеряем. Любимые стареют и уходят, мы тоже не вечны. Все, чем мы владеем и на чем строим жизнь, — лишь краткосрочная аренда.
Однако смысл не в том, чтобы относиться к этой «аренде» с безразличием. Равнодушие к жизни порождает лишь новые проблемы. Напротив, нужно не сетовать, не сожалеть и не ужасаться конечности бытия, а радоваться жизни во всех ее проявлениях.
Для чего нам дана земная жизнь? Для развития. В ином мире наши души неуязвимы и вечны: там нет правых и виноватых, нет пола, территорий, денег и статусов. Здесь же наши тела уязвимы, и именно эта хрупкость заставляет нас познавать мир.
В этом кроется глубокая диалектика: в исламской традиции ангел, отказавшийся поклониться человеку, стал дьяволом. Ведь слабый и несовершенный человек обладает бóльшим потенциалом для познания, чем совершенный, но статичный ангел.
Истина не слева и не справа — она объединяет проти- воположности. То, что называют золотой серединой, и есть путь человека. Понятие нирваны в буддизме описывает именно это состояние души: внутреннее счастье, не зависящее от приобретений или потерь. Это и есть непрерывный процесс развития и познания Всевышнего.
Судя по всему, нам всем предстоит это осознать.


    ЗАКЛЮЧЕНИЕ

    ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Я уверен, что нам всем придется измениться — я говорю об этом уже около сорока лет. Человечество должно перейти на новый этап развития. Этот этап предполагает больший охват противоположностей, более масштабные чувства и более глубокое понимание мира. Для этого мы должны сформировать новые образы прежних понятий, изменить эти понятия в соответствии с их новым содержанием.
Так, если раньше мы говорили «жизнь» и представляли себе только тот отрезок времени, когда мы пребываем в физическом теле, то скоро под понятием «жизнь» мы будем подразумевать взаимодействие двух противоположностей: жизни в физическом теле и жизни в духовных структурах, в загробном мире. Сейчас наше восприятие еще материалистично и поверхностно, но в скором време- ни мы должны будем увидеть не только форму, но и функцию, и предназначение происходящих в мире процессов. Уровень нашего мышления должен стать на порядок выше. На порядок выше станет и общая энергия. Когда возможности человека вырастают многократно, он должен трепетно относиться и к себе, и к другим, и к окружающему миру, иначе своей энергетикой он может все это уничтожить. Те, кто ощущают единство с другими, сострадание, милосердие, смогут справиться со своей силой. А у тех, для кого главное — деньги, благополучие, власть, шансов выжить будет мало.
Если мы вступаем в период высоких энергий и расширенных возможностей, то, соответственно, нужно больше внимания уделять технике безопасности. Если мы с велосипеда пересели на скоростной автомобиль, то мы как минимум должны хорошо выучить правила дорожного движения и уметь контролировать дорогу — просто для того, чтобы выжить. Поэтому в условиях высоких энергий как никогда ранее становится актуальным учение Христа. Христос имел невероятные возможности и поэтому понимал, каким должен быть человек, который сможет на этом уровне выжить.
В начале многих фильмов обычно дается эпизод, который кратко передает суть всей картины. По аналогии с этим, если вдуматься, все христианство можно представить как расшифровку сцены искушения Христа в пустыне. Дьявол искушает Христа на всех трех уровнях: материальном, духовном и душевном.
Если бы для Христа материальные блага были на первом месте, он бы с удовольствием продемонстрировал, как камни превращаются в хлеб.
Но Христос отвечает: «Не хлебом одним будет жить человек, но всяким словом, исходящим из уст Божиих». Если бы для Христа главными были способности и статус, он должен был бы продемонстрировать свои возможности и полететь по воздуху. Он отказывается это сделать, отвечая дьяволу словами Священного Писания: «Не искушай Господа Бога твоего».
И высший уровень искушения — это искушение на уровне души, когда человека уважают, любят, прославляют. Это не просто власть над людьми, которая обычно обеспечивается деньгами и способностями, — это благодарность и поклонение людей, которым человек сделал много хорошего. И оказывается, это тоже искушение, потому что стремление сделать людей счастливыми, когда мы не понимаем, что такое счастье, может привести к обратному результату.
Почему бытует выражение «благими намерениями вымощена дорога в ад»? Потому что добрые намерения человека, который забыл о Боге, сначала приносят прекрасные плоды, так как он вкладывает в дело всю свою энергию. Но без Божественной энергии эта вспышка долго не продлится: затем начнется потеря энергии и всего того, чему человек поклоняется.
Поэтому коммунистическое общество — это неосуществимый проект даже теоретически. Построить счастливое общество без веры в Бога невозможно. Более того, такое общество будет постепенно терять нравственность и превращаться в свой антипод. Все, что мы ставим выше Бога, мы должны потерять.
Оказывается, дьявол искушает нас не только возможностью украсть или кого-то унизить и осудить, а и тогда, когда мы любим своих близких и трогательно заботимся о них. Чем сильнее такая любовь без Бога, тем опаснее она для нашей души и для душ тех, кого мы любим. Поэтому человеку, который не верит в Бога, любить опасно — любовь его сожжет. Она превратится в страсть и привязанность, потом в страдания и мучения, а затем — в болезни и смерть. Так устроен мир. И Христос отвечает дьяволу: «Господу Богу твоему поклоняйся и Ему одному служи».
В этой сцене зашифрована вся суть христианства: на первом месте всегда должна быть любовь, все остальное вторично. И это главный алгоритм выживания на все времена и залог успешного прохождения искушений и испытаний, которые посылает нам судьба.
Немецкое издание Die Welt недавно опубликовало материал, в котором говорится о резком снижении значения религии в различных странах мира и одновременном росте религиозности в России. Россия — единственная страна в мире, где количество верующих увеличилось. За этим многое стоит: только один этот факт свидетельствует о том, что будущее у нас есть. Без веры в Бога спасение невозможно. И Россия, которая на внешнем уровне выглядит по-разному, на глубинном плане, судя по всему, уже входит в то новое состояние, в которое придется войти всем нам.
Потребность в Боге у человека возникает тогда, когда он, жертвуя и заботясь, ощущает единство с другими и правильно проходит испытания. Россия последние двести лет ищет возможности спасения цивилизации — этим наполнена вся русская литература. У России имеется богатый исторический опыт преодоления трудностей, и она готова к новым испытаниям.
Но у меня возникло ощущение, что сейчас начинает меняться и весь мир. Люди начали понимать, что материальные блага их не спасут, и стали искать смысл жизни. Миллиардеры заговорили о том, что главное счастье — в отношениях, а не в деньгах. Выясняется, что многие готовы жертвовать. По аналогии с выражением «Призрак бродит по Европе — призрак коммунизма» можно сказать, что сейчас по миру бродит призрак спасения.
Мои пожелания вам, уважаемые читатели: устремляйтесь к Всевышнему, верьте в Него, принимайте Его волю и сохраняйте любовь в любой ситуации. Не ленитесь. Чтение книг, подобных этой, — это всегда труд, это диалог с автором и с самим собой. И если вы сумеете многое переосмыслить и измениться, вы на верном пути.
Желаю вам серьезной, непрерывной, счастливой и плодотворной работы над изменением мировоззрения и улучшением своего характера!


    Дорогие читатели!

    Дорогие читатели!
В моих книгах можно встретить повторяющиеся моменты и фрагменты, которые уже были озвучены в аудиоформате или на других площадках.
По законам бизнеса мне следовало бы приберегать новую информацию исключительно для печатных изданий — тогда и тиражи были бы выше, и претензий к новизне не возникло бы. Однако подготовка бумажной книги — процесс долгий. И я оказался перед выбором: сообщить часть той информации, которая позже войдет в книгу через какие-то другие источники, или не делиться ею до выхода книги.
Я выбрал первый путь, потому что понимал всю важность и ценность этой информации для читателей. Поэтому, пожалуйста, ознакомьтесь с содержанием книги и решите сами, приобретать ее или нет.
Что касается повторяющихся моментов. Существует известное выражение: «Повторение — мать учения». Я неоднократно слышал от людей, которые пятнадцать-двадцать лет назад начали читать мои книги, что они только сейчас стали понимать, о чем в них говорится.
Познание идет через создание образов — это процесс трудоемкий и длительный. Мои книги — не романы, которые должны быть абсолютно новыми; они отражают мой многолетний опыт помощи людям, и повторение помогает легче формировать образ. Чтобы сформировался полноценный образ, нужно рассмотреть явление не менее чем с пятидесяти разных позиций. Поэтому я стараюсь важные вещи повторять чаще, для того чтобы их усвоение было эффективнее. Я часто привожу одни и те же примеры, но это не просто повторение — это рассмотрение явлений действительности под новым углом зрения, это добавление еще одного штриха к формирующемуся образу.
И еще. Мои книги — это не беллетристика, не развлечение и не романы о личной или общественной жизни. Если вы начали читать книгу, подразумевается, что вы готовы меняться к лучшему. Если добровольного изменения нет, очищение все равно будет происходить, но в более жестких формах — к этому нужно быть готовыми.
Желаю вам легкого чтения и плодотворной работы над собой, вдохновения, чувства полета и, самое главное, любви.
С уважением, Автор
Уважаемые читатели!
Если вы хотите поделиться опытом решения проблем, рассказать свою историю, задать интересующие вас вопросы, присылайте сообщения по электронному адресу:
opit@lazarev.ru
Вниманию региональных распространителей!
По вопросу приобретения книг С. Н. Лазарева оптом просим обращаться по электронному адресу:
help@lazarev.ru
Официальный сайт и ссылки на соцсети С. Н. Лазарева
(Наведите камеру на QR-код и переходите по ссылке)
Начните свое знакомство с системой знаний Сергея Николаевича Лазарева с понимания того,
что лежит в основе наших изменений и как помочь себе измениться на уровне чувств, мыслей и действий.
Бесплатный онлайн курс «Энергия чувств»
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